Solidarité

Boissor,

terre de partage

Selov_Jocspies SALOME, célddrn poychologue toulowsain, « I ne sedffiE pos dengronger les nicoltes
et senarir, el scrvnie-faing, i de vendanger les fraits do sovoir-dtee ef du snoirdevenie, encore faut
il accepeter de les offrie pour ‘ogrondie ersermble

Le cosmplecy ridicosodinl de Botwor culthve cet objectil dennchisement mutuel ou guotidien ef
e jewcti doctobre e a dtn un wirtobie tdmaignage

Flus de 90 persannes, trovailiears et moniteurs de Péguipe Horticulture Magonnerle de FESAT,

retraitis, nimibses du Corseil d'Admrinistration de A MAB. et salarids de Métabiisement ayent pris
une fournde de congds pour Foccasion se sovd retrownsis ol coln des vignes de Boissor pour de o

weltes wendanges a ke mafm,

Lieun de retrownmilles of d'dchanges, cer mvgdes de vignis se sont lides s'nliéner de liry prd
cieax rubis noirs davs une efferywscence fopese e bronvmillewse

[ L trEsee dindl réoolld va disarmoi dre bonifié por Ndquipe de Chadteou Eugenie quil de tromsfr

mierd, une aonelle fob, en hautacouture

Bocchus peut #tre fer dy ces cueilleurs ot porteurs
geil perpitut b brodithon awvec enthousiosme et

sINrATYE |

b
1

ASSOCIATION FONCIERE PASTORALE LIBRE
PE LUZECH ET DF LABASTIDE-DU-VERT

liew s mardi 28 avril au samie-
i 2 rmual

Afin d'dviter un transport rou-
ter coltews, V'Association
Transhumance en Quirey a
done choisi de  partir e
Rocamacdour svec un petil Lrod-
peay et de rejoindre Nestive de
Luech & phed. Au fur et i mesu
re du cheminement los bBrebls
des dleveurs de Frapushnet et de
Mechmont se sont sjoutées au
troupeau, sinsl 500 brebis sont
arrivées & Luzech, Durant les 5
jours de transhumance phi-
sleurs assoclations de randon-
rides du départoment, des per-
sonnes socueiilies en E5AT. el
dits. marcheurs venus de toute la
Framce ont accompagnds be troa-
penu

Airil plus de mille perionnes
ol s le broupests avec six
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atteliges de chevaux duy Haut-
Quercy et cest plus de SO0 per-
sonngs: qui - onlt participé au
muaintenant traditionnel plgue-
nique de Berrid

Pour les palurages 'etd
2009 s'edl awird tris, tris sec
ek F'herbe tris rare,
Cette anpide 2009 n'a pas dté
facilg Car l'Asspciation
Tramshumance on Quercy qul
gire e troupeau &
du faire face 4 la
démission surprise,
débul juin, du ber-
pir Monsizur
Sylvere Duhamel
pour des  raisons
reonnelles. Devant
a losirdeur du tra-
vall, les  #leveurs
avee #n Lite son g
Prisident |LISSALY, Tt
Tsabefle LAPLZE, la K

famille CUSTODIO et Abdon
CALVO, s sont mobilises pour
que la campagne 5 achave dans

e bonnes conditions,

Posir la campagne 2010 les gle-
vours ponsent difd & embau
cher un berger professionnel et
recomgulrg  ja  Tranihumance
du 13 ou 17 il 2000




Solidarité

CCAS De LuzecH

Modifications
el nouveauteés
au Service Prestataire

A ka date du 17 jarmaer 200400, les
modalites d'acheminement des
repas de mildi vort Etre rmodifides
La dstribution sera effectuds o
domicile des benefictalres s les
e Jours, non plus par |'micde &
domuile exprpamt chez nes bitnd-
ficiaires, mais par un. personnel
du CCAS affectt spcialement &
il prevtation

p

Les- wsagers souhaitant se chorger
ci-mmes du transport de leur
s anront toojoury oette pos
sblite, au rythme de tron ol
par sefaing

Tarif unique du repas @ 7,904

® Ln serace comsacre B la rdadid
kiom de gros travaus de ménage
au domicile des dsagers est
aupond' bl opérationne

Cos frmiy peueml concdrmer
s i feds quie canes; promies,
wérandas & vider ou nettoyer et
de gros trovaux extérbeurs e

AMICALE DES DONNELIRS DE SANG BENEVOLES

DU CANTON DE LUZECH
Bonne nouvelle |

Cenire de collecte - 34, rue de Bowrdeul b Cakord

# Afin de réguler e nombre
crotsant de donneurs Tapres-
rridi dies coflectes, NEtablissement
Fravgals du sung de Cahors pro
post la Journde compbete de
10030 & 17h30 et de 13h30 &
19h

En gipérant qui ces mouinciu
horaired  apporteront  plas de

poivant dtre asstmilis 0 du sim
phe jardinage.

Pour tous rerseignements s o
maolafités de fonctiomnement de
e servee @ de reglement des
prestations v pouver  nous
joinechre mu 05 65 20 20 &8 (hew-
ries dle bureau)

Toutes bes modalitis de righe-
ment de oo prestations sont
;uptui[-' Trisor Public ;

ecue ou ofsu (chegue emplol
service unhversel),

confort au donneurs et ume
bonne occasion de donner pour
celies el cews qui préféreraient
ke matin.

Venez nombreus, Paccueil sora
toujours | méme, convivial et
ricomfortant,

Coantact @ Nadine BALCON
05 65 3602 26

Sauver des vies | Encooraeer les seones.... Patleren sutour & voos.., Redener cas dates |
# Les prochaines collectes du sang et de plasmaauront L

b Lorech, salle du Barry @ Mardi 9 féurier - Mardl 27 suril
Pour les dans de plasma, 1 faut prendree rendezvous

Tel 0% 65 22 38 398 - wuai d;lrhluunf__nﬂ

# Cuelguees membris de la troupe de s
Dragomiere, (URCL) ont lu dex extraits de
plssieurs éorits de Gérard BESSIERE. C'était
parfoii dride, émouvant et tendire o |a Toks
v Thumour de Gérard ocmniprésent,

Milgré une petite assistance, (ke absents
ont eu bort, ) les jerEanne prescmtes ont
acivetd un  nombre certain de vrees dont e
produik de lavente sera versié au Teléthon

Remaravable animation au erofil du Télethon

D (pasuscier i ilvisiten  Fierre S0 GUES, Dofnhine STUTAT, Gérul
BESAHHE Liktu HALTENWECK, ifir LASIW et Aokl GARCTAL
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Solidarité

LA Croix ROUGE

Nombreuses activites
Proposées

par des bénévoles
toujours au service
des plus démunis

Délégation locale

de la Crolx Rouge Frangaise
de Luzech

Présidente : Chantal CREUX
Salle armexe de la Grave
Foute d'Albas

Tel 05 6520 12 12

ou 05 &5 30 75 6O

e Liéquipe dynamique des béne-
voles de la Croix Rouge de Luzech
compte 25 adhérents actifs : 15
placent des cartes de donateurs &
domicile en novembre et décem-
bre (300 donateurs environ ) a
Luzech, Saint Vincent, Montoug,
Parnac, Caillac, Camy, Anglars,
Albas, Douelle.

Sans ces bénévoles et sans vos
dons, rien ne serait possible -
MERCI a TOUWS -

® Les activités proposées sux
personnes agées des fayers loge-
ments et de 'EHPAD sont pour
suivies et diversifides afin de lut-
ter contre [isolement de celles-ci.
& Les actions de solidarité sont
nombreuses en cette période de
Crise,

® Le vestiaire est ouvert a tous
et 4 toutes les jeudis de 9h a
11K30. Un important cholx de
vitements (en excellent état) est
proposé pour la somme modique
de 0,50 € 'unité,

N'hésitez pas a venir faire un
petit tour, vous y trouverez cer-
tainement un pantalon, un pull,
une jupe .. .4 votre goit, Clest
un nouveau mode dachat tres

RESTAURANTS DU CCEUR A LUZECH

Une association

nécessaire
el
| Responsables
du Centre de Luzech :
Christine CALVO

et Monique EVIN
Tél, 06 81 43 33 08
ou D6 77 55 15 39
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® Quelgques chiffres pour mon-
trer l'importance et malheu-
reusement la necessité d'une
Association  comme les
"Restos” a Luzech :

- 9274 repas servis @ Luzech
lors de la campagne d'hiver
2008-2009

- Un peu plus de $00 bénéfi-
ciaires

Création par Pierre BRUNET
d'un jardin potager de proxi-
mité & Parnac.

La campagne d’hiver 2009-
2010 a débuté le 3 décembre,
Les distributions ont lieu tous
les jeudis de 9h30 4 11h. salle

répandu en wille..l et c'est auss]
de la solidarite L.

# Des familles en difficulté pour
le paement de la cantine sont
aideées,

e Enfin, Nogl approche et nous
sommes toujours |4 pour distri-
buer un peu de joie (colls, visites
de Noél) aux plus démunis (per-
sonnes dgées seules et enfants
surtout),

Le samedi 12 décembre, un
concert de Nogl a été donné en
léglise d'Albas au profit de la
Croix Rouge de Luzech,

Entre le 29 novembre et e 13
décembre, les bénévoles ont éte
présents sur les marchés de Noel
& Sauzet, & Cazals, & Crayssac, a
Montcug, @ Castelfranc et ont
proposé & la wvente différents
objets décoratifs et des wvéte-
ments denfants.

® Du 12 novembre au 12 mars,
lequipe de ka Crolk Rouge de
Luzech participera au dispositif
de vaccination contre la grippe A
(H1M1) mis en place dans le
diparternent par la préfecture (6
centres), Elle sera présente & Puy-
L'Evéque.

annexe de la Grave.

Pour pouvoir benéficier de |'ai-
de alimentaire il faut s'inscrire
aupres des bénévoles.

S5i vous avez des difficultés
n'hésitez pas a venir nous en
faire part.




Srort

US Luzech Rugby

Excellents débuts
de I3 saison 200972010

& La saisom 20092010 de
Union Sportive Luzécholse a
débuté au mols d aout, COnju-
guant entraingment et matchs
e priparation. Deux rencontres
comtre Villerdal et une & Salnt
Cérd ont permis sux seniors de
s priparer duns de bonnes
conditions. Il faut bien dire que
la fin de salsom derniére s'¢tait
achevée en trombe ot que ces
excellents résultats Etaient wne
base séricuse pour nttsquer la
nouvelle

® De plus, un recrutement de
quialite g éte realisé dans Uinter
sabson. Aprits die bells victoires
contre Monsac, Gaillac, Pamiers,
Verfell, Saint juiry cf une seule

diéfaite & Coussade, "équipe
fanion occupe la téte du classe-
ment ¢t margue beaucoup d'es
sais ; 15 en 7 rencontres pour
um sl encakisd

® Avec 128 enfants & DNécole de
rugiey, dey cadets, des [uniors et
6% senlors, Neffectil a séricuse
ment grandi par rapport 4 la
saison dernlére

& M&is commid un bonhocur e
vient jamaks seul, ln municipalits
a dotd le club de muagnifiques
inskallations sportives au stade
de La Douve, sous forme de ves-
tiaires superbes et fonctionnals.
Ceux-ch onl e8¢ inaugurés ke 25
octobre dermier, en présence de
Fierre CAMOU, Présudent de In
Fédération francalse de rughy,
de Patrick BATTUT, Président du

Le TAl-CHi-CHuaN A LuzecH

# Dany notre ddition de I'étd du
Tamboringire, nous vwous  pre-
sentions le démarrage, b Luzech,
d'uné section de Taichl, Elle
compte, & Uheure sctuelle, 10
membres, mais elle peut en
srcweilie d'putres © hommes ‘et

COYOTES DANCERS

Danses ef musigues
de la western colntry
auk danses irlandaises

& Lausciation de
Limedsnce et danse cogn
try des Coyotes Dancers
iete ordée durant énd
2007 par une petite
équipe de passionnds et
reunit desormals un sombee de
plus: en plus croissant de dan
seuri
Lassociation a pour but di pro-
moivorr les domses of musigues
countiry. De la western country
s danses irlandabses. tous les
styles sont abordes
® Motre association étant basie
S Un wvrai pariage, NOUs Evons

fermimies di tout dge. Les cours
ont ligu & 1s salle du Barry, tous
les vendredis de 10k & 11h30 et
sont amurds pak Guy BALLETY;
dipléme d'étal. Vous pouver
mous refoindre, sachant que la
Lére fols, Il vous scra proposé

beaucoup de plaisir & participer 4
des manifestations organisées
par dautnes associations commus
nales lors desquelies nous prisen-
tons ades démonstrations of des
inttiationy de danse eountry

# Pour la trolsieme annde const:
cutive, léquipe des "Covoles
Dancers” et ke Ranch “Parovent”
ont organne kar marche de Noel
ooty & la salle des fietes

® La salle de ls Grave fut trans
formée par la présence d'un tra
dittonnel tipdl sious, de atands
dartisanat western el amibrin-
diem, d'wn spécialiste de la culsine
de bison gui fit décossvrir de now
vellés saveurs. Ben entendu, la
massaque el [a daroe country ont
armad boule oethe journde.

comitd Midi- Pyrinées, de Jean
Claude TARDIEU, Président du
Comité départemental, de
Danlel MALRY | responsable des
sports au conseil géndral ot bien
sir de Jean-Claude BALDY,
mjire de Luzech et comeiller
gengral | de pombréus dlus du
canton dtaent prisents  ainsi
que de nombrews partenaires et
dirigeants du club ; wme bien
belle journde qul en appellers
d'autres, n'en doutons pas.

ung seance de découverte gra-
buite
LisitaEs

Gury' Maflety - O 73 49 40 13
-l 1 Bro B K
Genavieer Fabrg @ 0% &% 30 78 14

® Les cours ot llew be mercredi
wir el e vendredi sodr & 20h
{salle amnexe de o Grave) &
Lirech,

s s¢ composent de 3 nhveius -
20h-21h dibutants

« 21220 intermidialres

- 22h-23h confirmis

Conbarts
inieulancers®slicradsl f
Tal: fa-AT-AF01 98




Speort

TEMMNIS

Quelaues images
d'une saison réussie

LA PETANQUE LUZECHOISE

Que de podiums
POUr N0S équires
masculines ef feminines |

comtac

Christophe HABRRLAS
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& Grand succés pour toutes les
gprewves du tourmol open du 1
Bu 15 poit - 23 joueurs oni
bravi la camicule., sardinade
réusiig . remig dovant ke TAG

mercl Quadriaction |

® Tou|ouwrs aussl assidu, le grou-
pe_Boissor o blen profité des
journées  départementales et
rnl'.:'irlmlf.'. de aport .uhph'

& Motre Coupe au chapeau
Claude Sens a cldture la salson
dans wne brés bonne amblande le

dimanche 13 wptﬂmhru

& Les educatrces du club ont
présentd le nouveau jeu de
Beeach tennis 4 toutes les équipa
bors de |a fite des associations,

& La formation Christophe
HABRIAS et LA VILACAS dovient
vice-champion du Lot en dow
blette prowencale, sinclinant 13
& 2 devank Autolre

& La triplette L VINCENT C. LES
TRADE, |L SCHMUTE rewiporte
fe I.,'h.:ll:'nﬂr de In résistance
2000 et 3¢ qualifie brillament
pour lg L'hil'HFliTlHH.lt de Ilguq' a
Mantauban

L] "'lp‘-l"i'!- avor teremnd en bite de
beur poule, noire fquipe prembe
e fiminine accede au titre de
wice-champlonne di Lok 2= div
shert @1 accéde pour leur premid
e sason & la 17 division |

& Pour lgur premigrs snmnde en
lére division, kes luzéchois ter
minent 4 |4 troiskéme place du
podium  derriere Cahors Sport
Petangue et Autolre

& Apres avelr doming la salson,
notre  secomdo  équipe Termming
\.'ir.r-q.'humpi.nnne du Lot de 3™

divivien, défaite sur le fil par
Concores, ot smvoury sa montee
en 1™ dividion

Félecitations i toules ef & fous
pour avodr porté haul les cow
lewrs du club & travers fout fe
.'il.'_p‘ﬂ-'Tu.'*HHIl o Lok st
difsormais envid powr [0 gon
walité, lo respect et o solidan
e de ses 68 [onmcrds




CYCLOTOURISME

Balades.
grandes randonnées...
fowkours la convivialité

# 25 » oyclottes et ouchos « se
sont retrouves le 18 juillet a
Capdenar pour wn petit cir
cutk & wilo agrémenté dun
rapas champétre. Belle jour
ride die comdvialibed,

& 18D cycles, witotistes of
marcheurs  ont [IHFlil::pq_' i la
Ronde Luretholse = HEobert
DALLE = le 26 juillet, awed
repas, bonne humeur et

wded] |

® En soul, Louns et Dulier
LHERM ot PEFEUT
1300km & la  Somaine
Fedérale Intermationale du
Cyclotourisme & 5t Omer

Felicitations & nos deus
Cyvchos
® Em sepltmbn'. sortie @

5t Sybvestre, circuit des six elo
chers dans la commaine, pub
Gramat,
[l Sran dans e
B Cantal at
Fleurance
dams le Gers.

W Ef :h:'.l!1.1|.‘1r|.', r'rn_v:.:.m:.
Maxou, Cahars, Blars, puis |
Tour de Corge o0 Paul BAT-
TUT, Lowns LHERM ¢f F"I1|'Ii51-,p|['
MIRILES étmient presenis pen
dant 10 s 1

® Le 25 octobre, belle journde
en souvenir d'Eugine NEGRE,
prévdent fondatesr du evelo
tourisme du Lot, swic sortie
el repas.

® dorte vilo chague diman:
che matin b 9h, départ mairie
de Luzech

& 5 voun s Intdressd pous
diti balides en wilos ou plus
sportivernent de grandes ran
données, contacte:

-l prétidemt Paul BATTUT
0F B5 3090 113

ou aston ORSSET
05 &5 30 75 &7

ASSOCIATION AGREEE POUR LA PECHE ET LA PROTECTION DU MILIEU AQUATTOLE

Dans la continuite

AAPPMA de Lusech
Frissdent

B CABIMAY 0% &5 70 13 31
Trésorir

b, MESTELAN 08 &5 20 19 01
Secritbadre

Ml SAHALTA O B9 22 19 96

Fodmts o vamie & Lirsech
de la cortr e péche
baiicm de Lo Presse
Tabax Usellodsmusm
L+ articles de pdche)
- Sfation sdrvice municpale

® Honndte frequentation: pour
¢ concours de peche anmuel
du 16 Aoit sous le pont de la
Boenve, avec 3% participants
dont Z damies et 10 peunes
pour une prise globale de
10400z, Le soleil était au
réndez-vous pour les pécheurs
locaus &t les vacanciers en cet
el CNCE pl:h'-nrulln_'l-ru'nt agria
bl

# Beau temps également pour
la traditionnelle Féte de
IAmitié des Pécheurs ke 17
Septembre & Notre Dame de
'lle, ou spris: la partle de
peche matinale, 76 convives
ol ;lar‘l:.lEE W AAVOUrELUX

repas campagmard a Pombre
des noyers avanlk de joveuses
jrarties de pitangue.

® Sans oublier ke repas offert
jrar PAAFPMA ke 15 Novembre,
salle anmexe de la Grave.

® La saison 2008 'est achewde
par Vassemblée génévale ke 20
dicembre,
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Horaires bus é

Extrait du Cuide Hornires "Baas du Lot™ ddité par e Conaril Gendral

= SNCF - Gare da Cabon = LA, BELMON & Fils
31635 B.F. 724 - Risgoued - 46004 CAMORS.
305 6535 11 64
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Du site web de notre Commune

il

= Mare b | unseh

B pp— Depuis e printemps dernier, le site wob de notre commuine,

el werw, vilbe-luzech.fr , 4 fait peiau neuve. Vous pouver y trownver

* et whons. des informations diverses pour vos démarches sdministratinves,
=== des guides pratiques sur les commerces et artisans, les
E-:_-an comptes-rendus du consell municipal, les horaires et le

Easigremess | TONctionngment de la déchetterie, les hébergements |~ We=e s

touristiques, un agenda pour comnaitre les sorties ou encore by
progrimme du centre séré. Le site met sussi b Phonneur s | ma e
uctivitiés réalodes par les assodintions dé Luzech, qu'elles sownt
| cubturelles ou sportives.
Afin dapporter une valewr ajoutde au contenu du ite, nous
nous dttachons & développer aussi des pages sur notre
patrimoing, 33 riche, Alnsi saviezvous que le Monument aux
Marts, devant lequel bon nombre d'entre nous passons
gquotidiennement, est une auvre du grand sculpteur Henrl
Bowchard {1875:-1960) T En faisant des recherches sur
B I'artiste, nous avons appris que cetie statue de bronze
comprenail bussi un socle en mosalgue congu par Hearl Rapin
Ce sole 3 sujourd hul dispiru, mak pour kes besoings de notre
sike, nows aimeriom. bien trouver dis photos de cette stabue o
coemplel.

... a une photothéaue commune

Du reste, un site web comme ke nistre se juge aux sujets diveloppes, 4 sis textes
et aussi 4 ses ilustrations, Do Nidée de constibuer, ensemble, une photothique
sur Luzech et ses environs & partic de photos anciennes gue vous préservr dans | & |I'.|'l|:l||ml
v albums ou tiroiry. Tous les sujets sont les biemenus : le patrimoine religiew L
(erols, chapelie), le patrimoine industrigl (canal, barrage & sa oréation), les filtes
populaires, les artisans Jantan

5 wvous disposer de documents anciens pouvant Aous aider dans ce projet,
whisites pas & contacter : Marie Droulld ou 05 65 30 58 47 ou par cmail :
mediatheque.marici®orange fr

= il e de | mirih

Ry ———
W BT i

T el ol imk
L S .

WA MW

| [Bavoad

o _# |

Une brochure pour nos eunes de ['école de rusby

w Je joue et J'apprends »

® L'eaprit collectif, ba inchnigue, le resgeoct: toul ext dam
oo petit [ivee dongu et réafisd pour nos enfarts de Mécole
de Rughy

# Claude DESFRATS u une dijd konguee histoire su serice
du rughy luzdchols | joueur, dducateur, membre du
burpsu pendant 20 ana |

& A la auite de Vareit du Quadriathlen, vne somme
dargent s'est trownde Rhirde of disponible ¢t un apped &
propt @ dd lamcé concernant uniquement lis anfanis de
e deolien spartivies

® Claude o sbors miy  gon gapirience b son cour
d aslacmisur du servior dun projetl gui @ #¢ scoephe 1 la
concoplion et b realsation d'un fascioule qui reprend b

righes essentielles du rughy dume fagon simpls et halique
toul en étapl Urés sdrleux ot documentid Tird & 300
anernplaired, Lo graphisme atfrayant, toat on couleurs,
o puitit Trvre, disponible & Vécole de rughy, ot dermné §
teut jrund gud srvive & Lusech. 11 est gratult bien die e
propee mibme des desaing b colorier |

= Certen, des information sonl désormais disponibles sur
Internet, mais ce petit lvre,
rympathiqua et pratique, «adresse
directement & "endant de 64/7 ams
qui_peut le comulter & fous
igHminti,

& Clasde participe ol gas efforts
permanents de P'USL Rugly pour
Pidiscation de 3 punes




Fete des ﬁssociat_ions...
« autour des six clochers »

Tyt |

&1 =g i e

A Uinitiative du Consel m:.l.I'II:IP.:IL la fcbe
des Associations, appelée. = fite des sha
tlochers = +'est déroulée le samedi 19
Septembre 2009

Cette manifestation s’ inscrivait dans le
caddre d 'un projet Hdeérateur en
vise de créer des échamges intar

associatifs,

21 associations locales ont
participd & wn circult de
divertissement au travers de nos
hamisusx et de notre bourg.

Da nombreuses équipes ont dvelud
dans un exprit de comvivialiti, de
rencontre el de solidaritd . dans des
jeuk o sdresse, des épreuves sportihves et
culturelles,

A Iissue de cet apres-mid] ludique et
enrichissant, 16D personnes s¢ sont
retrouvibes autour d'une paells géante
werwie i la salle de la Grave dans une
amblance chaleureuse et festive.

Mows devons le franc succés de cette
journée au dynamisme et & lo Torie
implication des associations

Bravo ot merch & Toms

De Fivis général, une telle rmanifeitation
doat dtre reconduite !

Les organisatmes jowenl fe feu
e gordant W rethnie

Uiue 13 'IETE
des 6 clochers |

Tis iown o B pesderd 7 Powlla piante.  fon appdlit |

En cette période automnale. honneur & un fruit de saison :

akors une purds et morcesus auls

La citrouille

La citrouille ast riche &n vitamines A
(b ta-carptdne), C, L, en fibres <t
oligo-dléments. Elle ot riche en ean,
piievie £n calisrie w8 idaale pour les
régimes mincears. La citrowille peut
s pandammor s forme e giteaus,

de purdes, de
confitures, de

Line recetis parm tant d autres ¢t
pourtant unigue & Le miillassou
M"Iﬂ-{'ﬂfl:\fﬂf. H oh Culsson ; 30 &
A5 mn

Ingrddients : lkg de citroullls, 5
weiafy, 125 g ele farine de mals, 150 5
e sucre, 50 g de beurre, 3 al de loit
{ohauffd), | verre de vhum (ou e
flewir doramger 3 waa ne vouler pa
d'olrool}, fal

# Préchauffer le fowr & 180°C (th.i).
® Epluches la crirowille, découperla
gn cubes ];n:nil:ri-. Flonges les
morcealn dans esu boullanis walés
1% mn, et lalssex iﬂnutltr Faites

® Alouter ersuite b ooufs batia en
omeleite, sans cewser ge remnuer, puls
e bourre, le sweern, le lait chaud ef e
werre de rhum, Incorpores petit &
petit la farine, <t mélange:
soagneusement ke tout

® Devrrer un moule § soufflé, et
weriesy b priparation, enfournes

® [Hcouper emsulle on tranchey, ot
rouler-les dans le sugre, puls pasies
les tranchesr swordes & la podle
lgtrement bourrie

& Serves chaud, . bon appditit |



