Associations Partage et Culture Sarasvati — De Souffle et d’Or

L’Inde a Luzech

Yoga-Concert-Chansons-Expo

Le vendredi 7 juillet dans la Maison des Consuls

Le violoniste indien de
renommee internationale

Sukhdev Mishra
a 20h 30

Sukhdev Mishra est aujourd’hui I’un
des plus fameux violonistes de
Bénares et de I'lnde du nord. Sa
réputation est internationale. Il se

produit dans toutes les grandes villes
de I’Inde.

Il est venu de nombreuses fois en
Europe : France, Suisse, Angleterre,
Espagne et participe réguliérement a
des festivals de Yoga.

Issu d’une Garana (école) célébre de
Bénares, Sukhdev Mishra a recu de sa
famille, dés 1’enfance, 1’art du chant,
du rythme et de son instrument : le
violon. Bénarés est le berceau de la
musique classique indienne de 1’Inde
du Nord. C’est la que le grand
cithariste Ravi Shankar a grandi.

La piece principale d’un concert en
Inde est le Raga. C’est une gamme
mais aussi tout le déroulement d’une
improvisation qui démarre sur un son
de base joué sur la tempura et nous
emmene dans un parcours musical qui
aboutit a une composition et un
dialogue avec la percussion: les tablas.
Le rythme de départ, lent, accordé a
notre respiration se resserre et accélere
jusqu’au feu d’artifice final. Le soliste
est donc toujours accompagné par les
tablas.

Sukhdev Mishra jouera en France
avec Matthias Labbé qui a passé de
longues années a étudier a Calcutta
avec son maitre Indien. Matthias
Labbé¢, percussionniste et tabliste a
accompagn¢ plusieurs fois Sukhdev
Mishra lors de ses concerts. Il joue
aussi au sein de différentes formations
de fusion et musiques du monde.



Une histoire de transmission

« Lors d’un voyage en Inde en 2005, j’ai eu envie, en tant que violoniste, de m’initier a la
musique classique indienne. Je cherchais un professeur et moins d’une heure aprés mon
arrivée a la Ganapati Guesthouse de Bénares, Sukhdev Mishra était la. Je me suis assis en
face de lui en posant la crosse du violon sur mon pied et en accordant le violon a l’'indienne.
Jusqu’a aujourd’hui je n’ai pas cessé de m’asseoir chaque année dans sa piece de musique et
d’apprendre de lui, en immersion, cette musique telle qu’elle est transmise la-bas. Le moins
que je puisse lui rendre et c’est aussi une maniere de suivre son enseignement est de [’inviter
a jouer et de faire découvrir chez nous cette musique classique indienne méditative,
envoiitante mais aussi trés ludique». Jérome Chaumie

Carnet de voyage en Inde
Jérdéme Ours

Ces chansons ponctuent son aventure indienne depuis bientdt 25 ans,
inspirées par ce regard du voyageur, celui de I’enfance dans sa nouveaute,
portées aussi par la gratitude et la joie qui lui font rencontrer quelquefois
« celui qu’on ne voit méme pas en réve ! » sur les rives de Mataganga.

YOGA a18h 15
Avec Angélique Garcia

Formée a I'Institut francais du Yoga, elle enseigne un yoga traditionnel de la
lignée TKV Desikachar, fils de Krishnamacharya, grand yogi indien du XXéme
siécle. Toute I'année, elle donne des cours & Luzech et & Cahors. Pour cette
pratique découverte, il vous sera proposé d‘allier I'accomplissement de postures,
en mouvement et en statique, en lien constant et subtil avec le souffle avant de
terminer par un temps de relaxation. S’adaptant a la réalit¢ de chacun(e), ce
cours est ouvert a tous, quel que soit I'age et I'expérience. Apportez un tapis et
prévoyez une tenue confortable. Si le temps le permet, la pratique pourra se
faire en extérieur prés de la chapelle de Notre Dame de 1’Tle. Veuillez réserver
au 06 33 83 55 23 ; www.yogasukha.net

EXPO « Darshan »
Renuka

Depuis longtemps, ces images devaient juste attendre que Renuka promene un crayon
sur un papier pour apparaitre. C’est en noir et blanc, en binaire qu’elle nous fait
regarder avec intensité le cceur et les couleurs de 1’Inde.

Rens Asso :Sarasvati 06 80 88 28 50 - De Souffle et d’Or 06 33 83 55 23
Concert 20h30 /0€ -Yoga 18h15 8€.
Yoga + concert /5€- (Apportez un plat a partager ou restauration possible en ville),
Maison des Consuls, Grand rue de la Ville



http://www.yogasukha.net/

