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Bienvenue a :

T Alain DUMESNIL, Eric LARTIZIEN
' ] Pizzeria Alfa’Sud, Formateur en informatique
¢ avenue de I'Uxellodunum. (systeme d’exploitation, Pack
Tél 06 49 35 54 53 & Microsoft office, pack Google,
. ‘ k Internet) et en sécurité (APS,
A2SP...), tél 0778 78 94 50
5 R 13 Déces :
Etat Civil e :
Jeannine, Eliane DUCHEMIN née
CORRAIRE, le 29 avril 2023
2 naissances dont : Giancarla, Antonietta GAVA née
Lison, Rita ALEMANNO née le 26 juillet TONIAZZO, le 14 mai 2023
2023 Jean, Maurice DIERAS, le 16 mai 2023
Odile LACOSTE née RESSES, le 19 mai
7 mariages dont : o _ -
Elodie, Régine VARLET et Pascal g(l)e;gde Gabriel AUSSET, le 05 juillet

LAVERGNE, le 20 mai 2023

Maria, Guadalupe SANCHEZ
GUTIERREZ et Alexis RUE, le 17 juin 2023

Clémence, Amandine, Mélanie AHFIR

Daniéle Gratienne MONDOT née
SEBBAN, le 10 juillet 2023

Yolande Solange COMBEAU née

et Julien VIDUS, le 08 juillet 2023 LAVAU, le 19 juillet 2023 A

Judith Lesley WILL et Stephen Jean-I:uc MARTY’ l? 15 aout 2(.)23

Anthony GASKELL, le 23 aoiit 2023 Jeannine, Ambroisine, Henriette

Yolande Paquerette BOURGUIGNON et l(jAILLEA:BOURDIN nee LAMARRE,

Charlus Octave CHARBONNE, 220 Bl ZeRE

le 26 aofit 2023 Filomena Maria FERNANDES DA
SILVA née MORGADO EIRA, le 29 aoiit
2023

Martine, Marie, Louise BEL née MANI-
GLIER, le 05 septembre 2023

Michel GRANDET, le 08 septembre 2023

Marcel, Henri, Louis CONTOU,
le 14 septembre 2023



Editorial

a belle saison est terminée, prolongée

par un été indien qui n’en finit pas, habi-

tuellement favorable aux vendanges.
Cette année malheureusement, les aléas clima-
tiques ont transformé cette féte en corvée. La
plupart de nos viticulteurs ont été impactés par
les caprices du temps qui, ont permis la proli-
fération du mildiou, qui a, pour certains,
anéanti leurs récoltes avec les conséquences
humaines et économiques a venir.

Cette période a, par contraste, été émaillée de
manifestations qui se sont succédé sur notre
territoire et qui ont animé avec beaucoup de
succes notre village organisées par nos asso-
ciations toujours aussi dynamiques. Je citerai
péle-méle les randos de nuit, les concerts au
jardin du presbytere, les expositions a la
Chapelle des Pénitents, les concerts a N-D de
I'fle, le marché de nuit, les vide-greniers et
bien sir la féte de Luzech avec maintenant
I'incontournable remise des clés... sans oublier
d’autres manifestations venues d’ailleurs et
qui ont eu un franc succes : le marathon des
vignobles dont le prochain aura lieu le 19 mai,
le Tour de France féminin, le Lot en Bodega...

Des la reprise de septembre, il y a eu les Journées
Européennes du Patrimoine qui ont, cette
année suscité un vif intérét pour nos musées,
la Planéte des Moulins, nos endroits patrimo-
niaux, N-D de I'fle, I'Impernal et enfin notre
tour médiévale qui, en cette année d’ouverture
de souscription, a été ouverte quelques heures
pour une visite bien appréciée.

Le succes du forum des associations a
confirmé le dynamisme de celles-ci avec une
Place du Canal trés animée et des moments
d’échanges trées riches et productifs.

Dans la foulée, nos commercants, dont I'associa-
tion a retrouvé son dynamisme, nous proposent
un week-end d’animations autour du commerce
et de I'artisanat local, qui, a ’'heure ou j’écris ces
lignes, promet la aussi une belle journée.

Co6té municipal, nous avons a la grande satis-
faction des résidents, inauguré la Résidence

Bernard Piaser

COMITE DE LECTURE

LO TAMBORINAIRE
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Samuel Bats

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION

Christine Calvo, Jocelyne Jaulhac,
Marie Droullé, Virginie Duart

Autonomie aprés une longue période de
travaux. Nous avons procédé a la signature
avec Ecolot de la convention d’occupation du
domaine public de Caix suivie la aussi d'un
beau moment d’inauguration. Le projet de la
rénovation de la piscine municipale a été voté
en conseil municipal. Les travaux vont
commencer courant novembre. La souscrip-
tion de la Tour se poursuit, le projet d’habitat
partagé et inclusif de ’ancien collége, avance.
Bref, une dynamique se poursuit accompa-
gnée et tirée par 'Equipe municipale qui a a
cceur de voir tous ces projets aboutir.

Bonne lecture a tous ! W
Bernard PIASER, Maire de Luzech

PHOTOGRAPHIES
Commune — Associations —
IDDM /Bernard Custodio.

IMPRESSION
Boissor imprimerie - Luzech

CONCEPTION & REALISATION GRAPHIQUE :
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Travaux de la piscine
municipale

Les travaux de la piscine vont pouvoir
commencer.

Lors de l'appel d’offre, il a été nécessaire de relancer
des entreprises. Le début des travaux est prévu courant
novembre pour une durée de 9 mois sans aléas.

Descriptif sommaire des travaux : création d’un trot-
toir Rue du 8 mai et modification de I'entrée pour un
acces PMR (Personne a Mobilité Réduite) ; reprise des
caisses de la buvette ; réfection entiére des vestiaires ;
récupération de 'ancien local technique attenant au
vestiaire et création d'un nouveau local technique ;
reprise des bassins, diminution du volume d’eau pour
raison économique et écologique ; nouvelle technique
de récupération d’eau par débordements ; création de
jeux d’enfants aquatiques en bord de piscine ; création
d’un local de rangement auquel seront adossées des
toilettes coté pole de loisirs.

4 — PLAN MASSE DU PROJET DE LA PISCINE ET DU POLE LOISIRS

Jeux ludiques

Nouvelle végétation
{arbustes en vert clair)

Cheminement PMR R et [, PR
Béton stabilisé h

WC PMR accés pole loisirs

Péle de loisirs

Sur 'ancien terrain de beach volley, création d’'un
city stade aménagé pour plusieurs sports (foot,
hand, basket...), complété par des jeux d’enfants et
tables de pique-nique entre le stade et la piscine avec
un chemin d’acces.

Montant des travaux :
Travaux piscine + maitrise d’ceuvre + bureau de
controle = 1745 397, 24 euros TTC
Pole de loisirs + maitrise d’ceuvre + bureau de
controle = 516 960, 64 euros TTC
Cofit total = 2 262 357, 88 euros TTC
Un chantier a suivre de pres... B
Floréal CARBONIE,
adjoint au Maire

r===) Marché Rénovation piscine
L — =4 municipale de Luzech et ses bassins

=== = p\arché Rénovation pole loisirs

B m= dl piscine municipale de Luzech
Reprise cléture avec souténement magonnerie

Tables pique nique - -

Local matériel acces piscings e btianssnnn .

Wi

Création d'un  parvis

Il

commun Pole loisirs et

piscine

Escalier béton

Renguation des bassins et
..., création d'un splashpad
o3

Gradins en béton

Création d'un  jardin
enherbé — Accés piétons

ENTREE
BATIMENT

Mur et
CONSErves

FF
et

e T T e e

Prolongement  trottoir
existant - Enrobé

Création trottoir
béton désactivé

Reprise du marquage
de traversée piétonne

———————

| /Rue 8 MAI 1945

i
Création extension
batiment et son parvis.
Local technique piscine
Cote plancher 101,5 (en
fonction du PPRI)

Marquage de traversée
piétonne + place PMR

Création trottoir PMR
béton désactivé

s Rénovation de la piscine municipale de Luzech et de ses bassins
{ZEH pénovation du pole loisirs de la piscine municipale de Luzech

Groupement
maitrise ceuvre

sol-cité ‘ol __HTE_E 10



Voirie

Comme chaque année, la Commu-
nauté des Communes de la Vallée
du Lot et des Vignobles (CCVLV)
investit 40 000 € pour la voirie de
Luzech. Pour 2023, il a été ainsi
réalisé 175 m de décaissement sur
toute la longueur (en raison du
terrain argileux), puis remblais de
castine et goudronnage, sur la route
de Cago-Sang au lieu-dit Fages.

Par ailleurs, le point-a-temps,

Bulletin municipal de Luzech / ;
Novembre 2023/N°208

Communes, a été réalisé sur 'en-
semble de la voirie de notre
Commune. Pour information, le
point-a-temps est une technique
qui répare la chaussée ponctuelle-
ment, la ou elle a subi des dégra-
dations comme des nids de poule,
permettant un entretien de la
surface de la chaussée en redon-
nant de I’étanchéité. B

Pierre BORREDON,

service de la Communauté des adjoint au Maire

) AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE
{EZECH PROJET DU PLUI

Du Lundi 09 octobre 9h00 au Vendredi 10 novembre 2023 12h00
Tout citoyen peut participer a I'enquéte publique de différentes maniéres :

- En allant rencontrer le commissaire enquéteur dans I'une de ses permanences.

9h -12h 14H30 - 17H30
_09 Ganredugs CCVLv Mairie de SAUZET
9h - 12h 14h30 - 17h30

110682973 Mairie de LUZECH Mairie de MAUROUX

9h- 12h 14H30 - 17H30
Mairie de PRAYSSAC Mairie de DURAVEL

13 octobre 2023

9h— 12h 14H30 — 17H30
17 octobre 2023 | \\ e de PUY ’EVEQUE | Mairie de SAUZET
9H - 12H 14H30 — 17H30

24 octobre 2023 | \\ e de MONTCABRIER | Mairie de MAUROUX

9h — 12h 14H30 — 17H30
O3movemine 2023 Mairie de PRAYSSAC Mairie de LUZECH
9h- 12h
10 novembre 2023 CCVLV

- Eninscrivant ses observations sur un registre disponible en mairie ou sur I'adresse
https://www.registre-numerique.fr/plui-vallee-du-lot-et-du-vignoble

- En écrivant au commissaire enquéteur a 'adresse suivante :
M. le Président de la commission d’enquéte
Enquéte publique relative au PLUi de la CCVLV et a I'abrogation des cartes
communales
Communauté de Communes de la Vallée du Lot et du Vignoble
13 Avenue de la gare 46 700 PUY L’EVEQUE

Toute personne peut aller dans la permanence de son choix

Mairie - 26, Place du Canal - 46140 LUZECH
Tél : 05 65 30 72 32 - Fax : 05 65 30 76 80 - E-mail : contact@ville-luzech.fr
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Solaire Photovoltaique - Electricité - Climatisation
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Quelles autorisations pour quels Travaux ?

(" ToIT

Tuiles (réfection de toiture) : DP
Auvent, préau

» <5 m?: aucune formalité
*<20m*:DP

*>20m?: PC

aménagement en espace d'habitation

lion de I'aspect extérieur du bati
*+<20m*: DP

Aménagement des combles ou tout autre

* <5 m?: aucune formalité si pas de modifica-

DP : Déclaration Préalable
PC : Permis de Construire

r
TERRASSE NON COUVERTE DE PLAIN PIED
(BETON OU BOIS)
* Sans surélévation ni fondation profonde, quelle
que soit la surface : aucune formalité
= Surélevée et/ou avec fondations profondes et/ou
< 5 m?: aucune formalité
= Surélevée et/ou avec fondations profondes
<20 m?*: DP

~

S

.
-

= Surélevée et/ou avec fondations profondes >

PANNEAUX SOLAIRES, PARABOLE, VE
bpP

.

LUX : 20m?: PC

J

(FAGADE. RAVALEMENT : DPJ

CREATION FENETRE ET
EXTERIEURES : DP

z
PISCINE
* < 10 m?, non couverte restant moins
de 3 mois : aucune formalité
* < 100 m? ouverte : DP
* < 100 m? avec couverture < 1,80 m
de haut: DP
= > 100 m? et/ou de haut et/ou local
klechnlqus >20m*: PC

&

CHANGEMENT DE MENUISERIES -

GARAGE

» <5 m?: aucune formalité
*»<20m?: DP

*+>20m*: PC

= Transformation de garage en
habitat quelle que soit la
superficie : DP

J

. ‘ i
I g 4 MUR DE CLOTURE,
CLOTURE
DP
J/
VERANDA, &
g TERRASSES COUVERTES
c<5mi: formalité
CABANE BOIS OUBETON| [ - Z 30 ipp
;gRTA'L * <5 m?: aucune formalité | |. . 40 m?: PC 5

«<20m?: DP

«>20m?: PC

DANS LE CADRE D'UN PERMIS DE CONSTRUIRE :
= Pour une construction neuve : vous avez l'obligation de recourir & un architecte si la surface de plancher dépasse 150 m’.
* Pour une extension supérieure & 20 m? il en est de méme, si la surface de plancher ajoutée a celle de I'existant fait dépasser

les 150 m?,
Attention : il existe des cas particuliers ol le

Services en ligne sur Service-Public.fr

recours & l'architecte est toujours obligatoire.



Nouvelles tétes a la Mairie !

Ces derniers mois, beaucoup de changements dans
I'équipe administrative de la municipalité de Luzech.

Voici la nouvelle équipe : Virginie DUART, secrétaire géné-
rale, Virginie DORGE qui s’occupe de I'urbanisme, Séve-
rine MIQUEL et Aurélie SALCET (absente le jour de la
photo) a l'accueil et au secrétariat, Annabelle LAFARGUE
responsable des ressources humaines. Sourires et compétences !

Aol

= i

A. Lafargues, S. Miquel, V. Dorge et V. Duart.

Quelques changements également dans le service technique :
Eric DUBOR, Chef des services techniques et les Employés
polyvalents : Jean-Paul ARMAGNAT, Jérémie MAURY
(absent le jour de la photo), Stéphane MONTAGNINO,
Philippe PERRIER, Michaél RAUTOU (absent le jour de
la photo), Christophe TEVENART.

e i (. ] r
€ 2 s

-P. Armagnat, Ph. errier, Ch. Tevenart, St. Montagnin, E. Dubor.
Aux écoles, notre équipe est composée d’Isabelle PROUX
agent école, Patricia BRUYEZ agent restauration, Virginie
FAVAREL agent communal, Lorie GARRIGUES agent école,
Véronique DEJEAN agent école, Océane FERNANDES
agent communal et Ludovic BASTIT animateur périscolaire.
Et Marie DROULLE responsable de communication, de la
médiatheque et des musées. W

Photos ©Bernard Custodio

1. Proux, P. Bruyez, V. Favarel, L. Garrigues,
V. Dejean, O. Fernandes, L. Bastit.

M.Droullé

D

EURO REPAR

CAR SERVICE

Réparations toutes marques

Garage de I'lmpernal
SARL Alazard
Marges - 46140 LUZECH

Tél.05 65 23 95 57 - Fax 05 65 2014 25
sarlalazard@orange.fr

'PASSEDAT
\ oo Spoare du Josdi —

“ﬁ’
T3R5

www.pepinierespassedatcom 1))

Délivrance des
titres d’identité :
carte nationale
d’identité et
passeport

Depuis juin, notre mairie
équipée dun dispositif de
recueil pour vos demandes
de carte nationale d’identité
et/ou de passeports.

Pour le bon déroulement de ce service,
il est indispensable de venir avec votre
dossier complet, pour rappel, il est
impératif d’avoir en sa possession une
plaquette de photos datant de moins
de 6 mois et dont aucune n’a déja servi
pour une autre demande de titre
(permis de conduire, renouvellement
CNI suite a une perte...) et de faire
preuve de civisme en honorant vos
rendez-vous pris en ligne ou annulant
directement votre rendez-vous via le
site de la mairie. B
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Inauguration de
la Résidence autonomie

Quatre années de travaux pour enfin vivre ce moment
tant attendu : I'inauguration de la Résidence Autonomie

Aline Drappier vendredi 30 juin.

Elus et représentants de I’état, de la région, du dépar-
tement ont fait le déplacement. Bernard Piaser a pris
en premier la parole et a conté ces 4 années de modi-
fication du projet, de retard di a la Covid 19, de diffi-
cultés pour avoir les matériaux dans les délais, les
appels d’offre, les renégociations, ’augmentation du
prix des matériaux. Cette rénovation est tout d’abord
une amélioration de I’habitat des résidents en terme
de confort et sur le plan pratique. Amélioration éner-
gétique, sécurisation des acces pour les Personnes a
Mobilité Réduite et dernierement changement du
mode de chauffage (bois) qui alimente TEHPAD et la
Résidence Autonomie. Les résidents et les familles
ont accepté ces travaux et I'inconfort généré ponctuel-
lement lors des interventions dans les chambres.
Mais encore, climatisation des parties communes,

SIFA

h

Bernard Piaser, Nicolas Regny, Marc Gastal, Serge Rigal, Maryse
Maury, Aurélien Pradié, Pascal Thomas entourant une résidente
Maryse Lemagnan.

systeme d’alarme incendie, habillage des facades,
remise en forme des jardinieres, porte de secours de
la salle a manger, sécurisation du parcours entre
EHPAD et la résidence pour la livraison des repas
en voiturette électrique et pour les promenades...
Bernard Piaser a ajouté : « rien n’a été laissé au
hasard pour que nos ainés soient chouchoutés ! ». Le
cott de 'opération était a 'origine de 1 065 472 euros
mais au final c’est un montant 1 325 415 euros TTC
qui était atteint avec les différentes augmentations
des matériaux. Bernard Piaser a remercié les rési-
dents, les personnels, les cadres de I'établissement
ainsi que les personnalités qui ont ceuvré a la réalisa-
tion de ce projet lourd pour Luzech. H

Texte de Bernard CUSTODIO

Photos ©Bernard Custodio

Chiens perdus qui divaguent,
chats sans propriétaire qui colo-
nisent les rues du village, la
municipalité est souvent solli-
citée. Luzech est partenaire du

SIFA (Syndicat intercom-
munal pour la Fourriére
Animale) qui regroupe 120
communes du département.

Ce syndicat a pour mission de
stériliser les chats de facon a ce

quiils ne se reproduisent plus.
Début octobre, une opération a
concerné notre village : plusieurs
chats ont été stérilisés puis remis
dans leur milieu. Merci de ne pas
libérer les chats de leurs cages
temporaires.

Rappelons que la Commune paie
une cotisation chaque année de
2.80 € par habitant. B




Nouveau
composteur
sur le quai
Pélissié

Un nouveau composteur a été installé
sur notre Commune. Apres quelques
mois d’utilisation des autres compos-
teurs, nous constatons une fois de plus
des incivilités : pour rappel, voici les
déchets que nous devons y trouver :

Tontes : faites les

sécher puis inté-

] grez-les en petite

P couche pour évi-

B ter d'asphyxier le
composteur.

Les animations du RPE
sur SAUZET et LUZECH

dans les ALSH de 9h45 a 11h15

Lundi 13 novembre A Sauzet :
Atelier bricolage “pot de fleur*

Vendredi 17 novembre a Luzech: :

Atelier cuisine

Lundi 27 novembre a Sauzet :
matinée motricité

 Vendredi ler décembre a Luzech:
\ ~matinée motricité :

Les matiéres brunes
(feuilles mortes, sciures,
branchages, paille...)

REs 1T

o

Les matieres vertes
(épluchures de fruits
et Iégumes, tontes de

pelouses...) sont humides

i ; W |
sont séches et riches [y '\}\\ =
| \\\ i il il =
en carbone. ) et riches en azote.

A CHAQUEN

Les animations VACANCES du RPE

mardi 24 octobre :

Atelier autour de 'automne
a I'espace d’accueil du Bilboquet
a Anglars-Juillac

jeudi 26 octobre :

Sortie au jardin de I’'association
“Folioles” a Prayssac
Rdv au parking derriére
I’école maternelle

Q?\\.. '

Les rdv famille du Bilboquet

pour les enfants de 0 a 3 ans et leurs parents

Le Café Poussette

teil du Bilboquet

e 10h a
lundi 6 novembre
lundi 20 novembre
lundi 11 décembre

lundi 8 janvier

lundi 22 janvier

o

Contact Aurore B ou Aurore L : 05 65 21 42 55 -06 84 32 10 29 relais@lebilboquet.org

Toutes ces animations sont gratuites, elles peuvent étre annulées au dernier moment...
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Médiatheque
et ’Association
Lire a Luzech

Comme vous le savez, une médiatheque est un
des lieux qui remplit des missions culturelles,
sociales et éducatives par le biais d’animations
autour du livre, en accueillant parents et enfants,
des classes des établissements scolaires, en
collaborant avec le centre de loisirs, 'ESAT de
Boissor, en recevant des artistes, des auteurs,
des conférenciers... les projets ne manquent
pas !

Dans la matinée du samedi 13 janvier 2024,
nous recevrons Carine Blanchon, infirmiére
clinicienne au service du DAC 46 (Dispositif
d’Appui a la Coordination) pour animer des ate-
liers autour du programme Icope dont 'ob-
jectif est de permettre au plus grand nombre de
vieillir en bonne santé. Pour cela, Icope propose
des tests pour évaluer les fonctions majeures
comme la mémoire, 'audition, la nutrition, la
mobilité, la vision, ’humeur.

Par ailleurs Carine Blanchon anime sur le dé-
partement du Lot des séances de café deuil
ou, en petit comité, des personnes peuvent
échanger sans tabou sur ce theme sensible qui
fait partie de la vie, avec un processus naturel
parfois long pour cicatriser les blessures. Vous
pourrez la rencontrer ce méme jour dans I'apres-
midi, si ce sujet vous touche.

Coté asso. Lire a Luzech, les bénévoles sont
bien actifs ! Bien stir pour assurer des perma-
nences, couvrir des documents... mais aussi re-
cevoir des conférenciers comme : Chantal An-
ders sur ’hypnose régressive, Nicolas Happ
sur les mémoires familiales qui influencent notre
vie, Guillaume Passedat et Pauline Van-
troys en co-animation sur les maux du ventre,
Jean-Marie Moliéres pour un atelier sur le
greffage des arbres fruitiers...

Comme vous le lirez dans ce numéro, ’asso-
ciation des Parents d’éléves lance un appel
pour toute personne qui aime lire a voix haute
devant un public. Notre idée commune est ici
de relancer I'heure du conte, d’animer un kami-
shibai a la médiatheque pour les plus jeunes...

J'ai 60 ans et ©

Je préserve ma santé!

Programme ICOPE
Un test simple, rapide et gratuit pour faire
le point sur mes capacités :

©) vision Nutrition
Audition Humeur
Mémoire Mobilité

ICOPE

MONITOR

Développé par I'Organisation mondiale de la

santé (OMS), le programme ICOPE a pour objectif

de permettre, au plus grand nombre, de vieillir en
bonne santé.

Dés 60 ans, vous pouvez intégrer le programme ICOPE.
A partir de tests simples, il vous permet d'évaluer 6
fonctions essentielles: vision, audition, mémoire, mo-
bilité, nutrition, humeur. Si une anomalie est repérée,
une évaluation approfondie est réalisée et un suivi
personnalisé vous est proposé.

Cet accompagnement individualisé permet a chacun
de maintenir ses fonctions le plus longtemps possible
et de préserver sa qualité de vie.

‘@, Pour plus de renseignements :
M icope@chu-toulouse.fr

Avec le programme ICOPE
je fais le point sur mes capacités :

Vision Nutrition

Audition Humeur

g s@ o Mémoire Mobilité
L]

e CMuruaure
e i U FRANCAISE

Comment ¢a marche ?
o Je fais un test simple
en 10 minutes

> Seul Je recois des
> Avec un proche

Jen parle a mon

Il évalue ma situation et peut me proposer
des tests plus approfondis.

> Avec un professionnel de santé

En fonction de mes résultats,
une prise en charge personnalisée
peut m'étre proposée pour :

SUR ORDINATEUR
Je vais sur le site :
icopebot.botdesign.net

> Entretenir mon audition

> Stimuler ma mémoire
> Equilibrer mon alimentation
> Améliorer ma vision

SUR MOBILE / TABLETTE

> Maintenir une activité sociale et mon moral

Je télécharge l'application
ICOPE Monitor
e B

> Préserver ma mobilité

Je fais

Tous les 6 mois a un an, je refais le test
pour vérifier I'évolution de ma situation
et préserver ma vitalité.

f:\ ~,
] ' 3
kj:‘\ N'attendez plus, {fzj)
. . & 1 =
Je suis accompagné(e) Icopez-vous! \
A tout moment, une équipe () \6
médicale assure la surveillance 3S— -
de mes résultats et me contacte k /
directement (ou via mon
médecin traitant) si besoin. g (

mais pourquoi pas de la poésie, une biographie, une
correspondance ... que sais-je encore, pour les plus
grands ?

Lire a Luzech organise également le samedi 25 novem-
bre une seconde édition du Salon du Livre « Plumes
d’ici » ou nous attendons cette année les auteurs
suivants : Andry Andrianjaka, Serge Barlan, Sandrine
Buzin, Patrick Chéreau, Marie-Alice Claeys, Alexandre
Clerisse, Brigitte Couderc Jouzeau, Christophe Delrive,
Daniel Depaepe, Pascal Dion, Carole Epinette, Lydia
Gaillet, Marc-Antoine Gallice, Angélique Garcia, Sylvie



Accueil des classes

B Gavilan, Héléne Lasserre Huillet,

Christine Machureau, Maide
Maurice, Patrick Mothes, Nathalie
& Jean Renault, Régis Rey,
Mylene Rigaudie, Lucy Shade
(The Godlayers), Alain Turq,
Cyrille Vollet. Une belle journée en
perspective a la médiathéque et au
musée Armand Viré !

Vous pouvez suivre nos anima-

9

tions sur la page Lire a Luzech
(Facebook) ou nous retrouver
directement a la médiatheque
pour en parler ! l

Marie DROULLE,
mediatheque@ville-luzech.fr,

tél o5 65 30 58 47

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Apres les réussites de cette pre-
miére année d’existence, nous re-
partons sur une belle dynamique.
Plusieurs événements seront re-
conduits cette année. En premier
lieu, le café de rentrée offert aux
parents devant I’école, qui permet
a tout le monde de se retrouver et
aux petits nouveaux de faire
connaissance.

La végétalisation de la cour d’école
se poursuit et 'automne sera pro-
pice a la plantation des arbustes a
petits fruits par les enfants.
Viendront ensuite le défilé d’'Hallo-
ween, le marché de Noé€l (précédé
de petits ateliers de bricolage), la
vente de sapins de Noé€l, et bien stir
le carnaval, qui cette année devrait
étre étoffé de nouvelles contribu-
tions. En effet, nous souhaitons faire
de cet événement, un moment de
partage entre associations et acteurs

de la vie Luzéchoise (n’hésitez pas
a nous contacter si vous avez envie
de vous impliquer dans l'organisa-
tion du carnaval).

Nos cousettes sont toujours en
vente dans les commerces luzé-
chois. Merci a eux !

Comme I'année passée, des ventes
de gateaux seront organisées tous
les derniers vendredis précédant
les vacances scolaires, sur le par-
vis de I’école, merci encore aux
patissieres et patissiers de 'année
dernieére, et a vos fourneaux !

Un nouveau projet va voir le jour
cette année, en partenariat avec
P’association Lire a Luzech, il s’agit
de « I'heure du conte ».

Un mercredi par mois, nous sou-
haitons proposer aux enfants, la
lecture d’ouvrages de littérature
jeunesse, a la médiatheque.

Avis aux lecteurs et conteurs en

C’est reparti pour
une nouvelle année
a ’association des
parents d’éleves !

Merci a tous ceux qui se sont arrétés pour
discuter et prendre des informations lors

du Forum des associations ! Des échanges
intéressants et constructifs en sont ressortis,
tout cela laisse présager un bel avenir !

herbe ou aguerris, nous avons be-
soin de vous pour créer ces mo-
ments de partage intergénération-
nels, passionnants, amusants,
effrayants, captivants, touchants,
émouvants...

Nul besoin d’étre un « raconteur »
hors pair, juste avoir 'envie de
transmettre des émotions aux en-
fants, et de partager un moment
avec eux.

Voila un programme bien chargé
qui n’attend plus que toutes vos
bonnes volontés, vos idées, vos sa-
voir-faire, vos énergies, a hauteur
des possibilités et disponibilités
de chacun mais toujours dans la
bonne humeur ! B

luzech.ape@gmail.com,
Facebook : APE Luzech

Louise HEREIL
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College Impernal

Le lundi 4 septembre, les 89 éléves de 6e étaient seuls
pour faire leur rentrée et découvrir le college, par un
jeu de piste mais aussi rencontrer leurs nouveaux
camarades ainsi que tous les personnels qui y travail-
lent. La fin de journée fut consacrée a une rentrée en
musique avec le professeur d’éducation musicale.

Le lendemain mardi, apres un petit déjeuner équilibré
servi au self et une matinée en classe avec le professeur
principal pour finaliser les regles de vie de classe, les
éleves ont pu découvrir le village de Luzech.

Au programme : visite de la Tour, le donjon médiéval
du chateau des évéques de Cahors, pour s’initier a
I'histoire de Luzech ; la visite de I'ichnospace, avec des
fossiles, le musée Armand Viré et la médiatheque ;
la mairie de Luzech et la salle du conseil municipal ou
le Maire, Bernard Piaser, a recu les éleves, pour leur
expliquer ses missions. ll

il

Accueil des classes les éleves recus par le Maire dans la Salle du Conseil de la mairie



Ecole primaire

156 écoliers ont pris le chemin
de I'école pour une nouvelle
année !

Les éleves se répartissent dans les
7 classes suivantes :

-22 éleves en TPS/PS/MS (5
TPS/10 PS/7 MS), enseignantes
Peggy PABOIS et Mathilde BER-
GER (mardi et 1 jeudi sur 3).

- 20 éleves en MS/GS (7 MS + 13
GS) enseignante Liliane BORDAS

- 21 éléevesen GS/CP (9 GS + 12 CP),
enseignante Hélene MAYNARD

- 21 éleves en CP/CE1 (7 CP + 14
CE1), enseignantes Nathalie
VINEL et Mathilde BERGER
(lundi)

- 23 CE2, enseignantes Marie-Julie
LAVERGNE et Julie PAREJA
(jeudi)

11

Sur place ou a emporter
Mail : leluzdolt@gmail.com
59 place du Canal » 46140 LUZECH

Tel. 0565238271 ¢@

Quvert 7/7 en saison
du lundi au samedi
8h-13h & 15h-20h

le dimanche 8h30-13h

i

CARBURANT

24hi24

[e)es

GAZ

Route de Cahors
® 0565225503

- 24 CM1/CM2 (13 CM1 + 11 CM2),
enseignants Valérie FAURE et Ro-
main CRUVILLIER (jeudi)

- 25 CM1/CM2 (15 CM1 + 10 CM2),
enseignante Sabrina ROZIERES

Ghislaine PASSARELLA, Odette
PEREIRA, Sophie PIQUET et Béa-
trice VIE interviennent, chacune

dans une classe, aupres d’éleves en
difficulté.

Nos deux ATSEM Véronique et Lo-
rie accompagnent toujours éleves et
enseignantes coté maternelle.

Les temps périscolaires (garderie,
gestion du bus, pause méridienne,
aide aux devoirs...) sont encadrés

par Ludovic, Océane, Séverine,
Aurélie, Véronique, Lorie, Virginie
et Isabelle.

Mardi 3 octobre, un moment de
convivialité pour se rencontrer !
Un apéritif offert aux parents a été
proposé et préparé par des petites
mains trés motivées pour accueil-
lir leurs parents au sein de I’école !

Une trés belle année a commencé
et des projets germinent ! H

Peggy PABOIS
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Association
des Commercants,

Samedi 14 Octobre 2023
LUZECH - PRAYSSAC - PUY LEVEQUE
— nuxhcn_gm-ﬁ -

de Luzech (ACAYV)

L’association a été relancée en juin 2023.
Nous voulons donner envie aux Luzéchois
de consommer local et pour cela, nous
allons reprendre ou imaginer diverses

animations. :
Il nous a semblé pertinent d’intégrer les SR N

0 0 Une partie de I'’équipe de I'association
artisans et les vignerons aux commer- ACAV. ©B. Custodio)

cants. Ils font partie intégrante du tissu
économique de Luzech. Et notre souhait
est de donner de la visibilité a ceux qui
n’ont pas de vitrine.

Notre force, la bonne humeur ! B

Entizanes:

Cécile

Institut
Brin de Beauté

Au bois 0+ V5 Diane
de la Grave Christine ™" : 2 FL " Atelier

Chambres Coiffure = ) L ] R
d'hétes b XS & &' LinstantD

PFURTECH FUmERAIRE

Domaine I ' <3
> ) 4 Lesca
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Des nouvelles du Rucher Ecole Boissor !

A la suite d’'une demande de
I’ESAT Boissor, nous avons di
déménager notre salle de réunion
et tout le matériel lié a notre acti-
vité, dans une salle qui nous a été
attribuée dans 'ancien college de
Luzech (Route de Trescol). Merci
a M. le Maire pour cette attention.

La présence de nombreux frelons
asiatiques sur le site de Boissor
nous a poussé a faire une transhu-
mance sanitaire pour la fin de
saison, mais nos ruches revien-
dront a Boissor au printemps.

Parmi nos projets, nous allons
aménager un nouvel espace doté
de 3 ou 4 ruches a proximité du
site archéologique de I'Impernal.
Pour cela il nous reste a grillager
afin de tenir les visiteurs a

distance des ruches ! Elles seront
l1a deés le printemps 2024 et parti-
ront en estive de mai a aotit. B

Jean-Marie MOLIERES,
tél 07 84 33 9198

Association Fonciere Pastorale

Apres la transhumance d‘avril 2023, les éleveurs ont constitué 3 troupeaux de brebis qui ont paturé sur
le causse de Luzech, puis la moitié du troupeau est partie a Bélaye.

Nouveauté cette année un trou-
peau de 13 vaches et 2 veaux de
races Angus est arrivé sur l'estive.
Elles paturent tres bien dans les
endroits délaissés par les brebis
(Combe Espece par exemple). Fin
aott, le troupeau de brebis a été
rassemblé a Luzech pour un départ
vers leurs bergeries respectives.

Il n’y aura pas de paturage de
brebis cet automne sur I’A.F.P.
pour des questions de sécurité
sanitaire, Les vaches les rempla-
ceront.

Quelques brebis se sont égarées
sur ’A.F.P. au moment du départ,
depuis elles ont été récupérées
sauf un bélier qui se promene sur

les hauteurs de Fages. Seul, il est
tres difficile de lattraper. Il
rejoindra le troupeau au prin-
temps...

Nous préparons la Transhumance
2024 qui aura lieu du Mardi 16 au
Samedi 20 Avril 2024.H

Abdon CALVO
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La Pétanque Luzéchoise sur sa lancée

C'est la rentrée sportive pour nombre d‘associations. La Pétanque Luzéchoise ne s‘arréte que le temps
d’'un mois d’été et a redémarré le 3 septembre avec les compétitions par Club.

Les 2 équipes féminines, en 1% et
27 division, ont recu leur groupe
le dimanche 8 octobre, dans le
cadre de leur 3™ journée a Tres-
cols. Quant aux 3 équipes Open
séniors, elles ont recu leurs adver-
saires le dimanche 15 octobre.
12 équipes viendront en découdre
au Boulodrome Georges Cavanié,
pas moins de 90 compétiteurs
pour la 4°™¢ journée, décisive pour
le classement et la qualification
des phases finales.

Dans la catégorie Vétéran, les 2
équipes locales ont le mérite de
s’étre qualifiées pour les phases
finales dans leur division respec-
tive. Jeudi 28 septembre,
I’équipe de Luzech (N°2) a recu au
boulodrome les équipes de la 3™
division. Elle échoue donc en
quart de finales et se maintient
pour 2024. On peut féliciter
I’équipe 2 de son parcours.

T Thsn™ A

e i ¥

L’équipe vétérans Luzech (2) quart de finaliste 3% division

Le méme jour, au boulodrome de
Cahors, c’est I'équipe de Luzech
(N°3) en 4% division, qui rencon-
trait I’équipe de Pern. En fin de
journée, elle était qualifiée pour
les finales a Gramat le 12 octobre.
Elle sera opposée a I'équipe de
Cahors Sport Pétanque. Elle
accede d’ores et déja a la division
supérieure.

T8 & BA ]

L’équipe vétérans Luzech (3) qualifiée pour la finale
4 division

Bonne chance a nos vétérans pour
le titre !

Quant a I’équipe N°1 vétérans de
Luzech qui remportait la finale
I’an passé en 1% division, elle
concourt en Régional et se main-
tient pour 2024.

Autant dire que ces 3 journées
a Luzech nécessitent des béné-
voles qui devront encore s'impli-
quer pour la bonne réception de
ces férus de compétitions, ainsi
que pour la préparation et le
service de 110 repas du Sénior
Open.

Le Club doit pouvoir compter sur
le soutien de ses licenciés sans qui
rien ne peut étre réalisé. Qu’ils en
soient d’ores et déja remerciés.
Le vendredi 13 octobre a été
aussi l'occasion de renouveler
cette rencontre amicale entre les
joueurs volontaires de Luzech et
les résidents de I’Esat de Boissor
et ceux du Foyer « La Passerelle »
de Leyme.

Un premier rendez-vous en juin
avait rassemblé 35 participants
autour d’un repas et d’'une apres-
midi de pétanque au Boulodrome.
Le site de Trescols, par sa qualité
et son emplacement est souvent

sollicité. Mais cette fois, c’est a
Boissor que s’est déroulée la
rencontre. Une petite surprise a
été préparée pour les résidents !
Que du bonheur !

Le Conseil d’administration
remercie tous ses partenaires pour
leurs soutiens financiers et/ou
logistiques, soutien 6 combien
important pour la bonne réalisa-
tion de tous ses projets.

L’année 2023 a été tres chargée, a
I'image de 2022. Elle s’est égale-
ment concrétisée par un aména-
gement nécessaire du site.

Les membres du Bureau réfléchis-
sent déja a 2024, le Comité
Régional et la Fédération ayant
déja annoncé le programme des
championnats et compétitions
nombreuses et diverses pour I’an
prochain. Le Comité départe-
mental attend des propositions
d’organisations de la part des
Clubs afin de finaliser ce calen-
drier, fin 2023.

En conclusion, la Pétanque Luzé-
choise tiendra son Assemblée
générale le dimanche 10
décembre 2023 au Club
House et étoffera son conseil
d’administration. Elle réunira
ainsi ses invités et ses 72 licenciés
pour un rapport annuel complet.

A cette occasion, elle rendra
hommage a Jean-Luc Marty, ami
et ancien dirigeant du Club et du
Comité départemental, qui a
combattu longtemps la maladie et
qui nous a malheureusement
quittés cet été. H

Marielle BEX-GRAMOND




16/ Associations

Comité des Fétes

Féte de Luzech 2023. Encore un week-end de folie a Luzech a l'occasion de sa féte votive annuelle.

Depuis une année, le comité des fétes est a 'ceuvre
pour organiser ces trois jours de fétes. Le planning
a été entrecoupé par la préparation du départ du
semi-marathon des Vignobles de Cahors, qui a
été, aussi, une belle réussite.

Edition spéciale pour « Les Flagrants délires »
qui ont fété, avec leur fidele public, leur 20eme de
féte luzéchoise. Moment hors du temps bercé par un
accent du sud et quelques confettis.

Pour le reste, la programmation était presque simi-
laire a celle de I’'an passé. Un DJ, des orchestres
variétés, des shows dansants mais aussi des groupes
rocks et une bandas !

C’est la deuxiéme année que le feu du samedi
soir est gratuit. Nous avons a coeur d’ouvrir notre
féte a toutes et tous, c’est chose faites et nous
n’avons que des retours positifs. Le feu d’artifice sur
le Lot est un moment magique. La Tour de Luzech
devrait étre prochainement rénovée, nous espérons
pouvoir renouveler son embrasement ! Un grand
merci a Sud-Ouest Artifice qui, tous les ans, nous
propose une belle démonstration de pyrotechnie.

La féte commence plus t6t le vendredi soir avec une
remise des clés du village par Bernard
Piaser, Maire de Luzech suivi d'un after-work
musical et quelques planches apéro. Nous avons
convié tous nos partenaires a ce moment convivial
afin de les remercier de leur investissement. Cette
féte ne serait pas ce qu’elle est aujourd’hui sans

toutes ces personnes qui nous soutiennent. Nous
remercions aussi la mairie de Luzech pour son aide
financiere et humaine mais également les habitants
de Luzech qui nous accueillent avec hate chaque
année lors des aubades !

Nous remercions aussi les associations luzéchoises
qui ont répondu présent toute 'année sur la féte et
sur le marathon comme « Ensemble pour Luzech »,
« La Trincade », « Luz 30 », « I’Association des
Parents d’Eléves ». Luzech peut étre fier du dyna-
misme de ses « assos » !

Nous remercions également Michel Bei qui a tenu
le concours de la pétanque le samedi avec Guillaume
et Nicolas ainsi que José et Josiane le dimanche.
Mereci aussi a I’'association la Trincade qui a organisé
le vide-greniers du dimanche matin.

Les apéros du midi restent un moment de convivia-
lité, nous ne les manquerons pour rien au monde !
Nous avons donc renouvelé I’animation musicale a
la maison de retraite, nous avons a cceur de tout le
monde profite de ce moment de féte.

Bien siir, un dernier remerciement a toutes ces
fourmis en tee-shirts rouges qui s’activent tout
au long de la féte. Anciennes ou nouvelles recrues,
vous avez été a la hauteur !

Nicolas Opiard et Thomas Meunier ont fait une
belle entrée dans le bureau du comité !

D’ailleurs, le comité des
fétes recrute ! N’hésitez
pas a nous contacter et
nous suivre sur les
réseaux  sociaux
Comité des fétes de
Luzech sur Facebook et
comitedesfetesluzech
sur Instagram. La date
de I'assemble générale
sera communiquée sur
nos réseaux prochaine-
ment !

Notez dans vos agendas les 30, 31 aofit et 1er
septembre 2024 ! B

Comité des Fétes



Karaté

Envie de (re)découvrir une acti-
vité alliant dépense physique,
coordination, boost du mental et
confiance en soi ? Venez essayer le
karaté avec la section luzéchoise
du Shizendo Martial Arts, le
club de karaté cadurcien aux 30
ans d’existence !

Loin des clichés cinématogra-
phiques et de l'effervescence du
milieu des compétitions, le ka-
raté do shotokan enseigné au
dojo de Luzech est une véritable
histoire de transmission, d’héri-
tage, de recherche d’'une pratique
traditionnelle d'un art ancestral
allant bien au-dela du simple sport
divertissant. Ouvert a tous, du dé-
butant au confirmé, enfants des

Vélo Evasion
Nature

Au calendrier du FFV (Fédération
Francaise du Vélo) du 16 au 24
septembre c’était «La féte du
Velo». Les associations sportives
et affiliées ont organisé partout
dans le pays des manifestations
autour du vélo.

Ainsi, le 23 septembre a Luzech, a
la salle du centre aéré de Trescols,
Vélo Evasion Nature

(VEN) a accueilli une trentaine de
jeunes, de 5 a 15 ans, mais égale-
ment des adultes pour faire la
promotion du vélo et du savoir
rouler a vélo.

L’accueil des participants s’est fait

a partir de oh, avec croissants,
gateaux, jus de fruits et café.

6 ans, ados, adultes, jeunes ou
moins jeunes, chacun pratique a

son rythme et son niveau, avec au-
tant de sérieux que de bonne hu-
meur, dans 'ambiance intimiste
d’un petit dojo. Les cours sont dis-
pensés par un professeur diplomé
passionné, Nicolas Delchié,
avec plus de 30 ans de pratique de
la discipline. Que vous souhaitiez
simplement entretenir votre santé
physique et mentale ou que vous
ayez véritablement envie de vous
plonger dans un art martial ances-
tral, que vous soyez prét a vous
confronter a vous méme pour dé-
velopper votre volonté et votre

Ensuite les jeunes, divisés en
plusieurs groupes, ont pu, premie-
rement, tester leurs connaissances
théoriques du vélo et du code de la
route a l'intérieur au moyen des
projections réalisées par Roland,
le président et responsable de
I’école cyclo, puis a l'extérieur,
avec les autres bénévoles du club,
tester leur maniabilité et connais-
sances du code de la route sur le
parcours installé sur le parking.

Apres le repas du midi, pris
ensemble, tiré du sac, un circuit VIT
a été réalisé autour de Luzech, avec
les jeunes divisés en groupes de
niveaux différents et homogenes.

La journée a été cloturée par la
remise des médailles et des
diplomes.

Notre association, jumelée avec
UCL (Union cycliste luzechoise),

confiance en vous, ou que vous
vouliez voir vos enfants s’épanouir
et développer leur motricité, leur
concentration et leur détermina-
tion, osez passer la porte du dojo
pour un cours d’essai !

Les cours ados/adultes ont lieu
les mercredis et vendredis de
19h a 20h30, et le cours enfant
le vendredi de 18h a 19h.

En bonus : la cotisation vous ouvre
aussi les portes de 'ensemble des
cours dispensés par I'association, a
Cahors, Pradines, Prayssac, Fumel
et Cieurac, alors n’attendez plus
pour venir essayer !

s’occupe de toutes les manifesta-
tions autour du vélo a Luzech et
autour.

Un grand nombre de nos licenciés
sont de Luzech et les communes
voisines, d’autres sont scolarisés au
college de Luzech. VEN compte
aujourd’hui 102 licenciés et 1 adhé-
rente.

Le Forum des associations de
Luzech et notre manifestation du
23 septembre ont contribué large-
ment a Paugmentation du nombre
de nos licenciés. &

Camélia KAJTOR
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Au sein de I’Union Sportive Luzéchoise Rugby,
nous accueillons toutes les catégories d’age
de joueurs et joueuses de 5 ans a 77 ans.

* Ecole de rugby : Notre
école est labellisée par la
FFR. La qualit¢ de nos
éducateurs et le matériel mis
a disposition permettent un
travail ludique et efficace
pour nos jeunes joueurs.
Cest a partir de 3 ans
révolus que notre école de
rugby accueille les enfants.
Cette section baby-rugby a pour but d’offrir aux plus
petits, la possibilité de jouer a la balle ovale. L’école
de rugby c’est un lieu de vie et de partage, ou tout le
monde est accepté.
Horaires : Moins de 6 ans, samedi de 10h a 11h30 ;
MS8, samedi de 10h a 12h et mardi de 17h30 a
18h30 ; Mi0, samedi de 10h a 12h et mardi de
17h30 a 19h ; M12, vendredi 17h30 a 19h et mardi
17h30 a 19h ; M14, vendredi 18h a 19h15 et mardi
18h a 19h30. Contact : Louis 06 47 83 18 13

ECOLE
DE RUGBY

Rugby Quercy Lot Rassemblement des Moins de
16 ans et Moins de 18 ans a Cahors. Entrainements
Mardis et Vendredis de 18h30 a 20h. Navettes : Heure
de départ 17h15 Prayssac (arrét bus de la poste),
17h20 Castelfranc, 17h30 Luzech (parking cité
scolaire), 17h40 Douelle, 17h55 Mercueés (au
feu) 18h15 Cahors (stade Lucien Desprats) Heure
de retour : 21h30 Prayssac

Contact : Simone 06 86 13 93 77

Rugby Quercy Féminin Mi18 et + de 18ans a
Cahors Stade de la Croix-de-fer pour les cadettes de
Rugby Quercy Féminin et les séniores du Rassem-
blement Rugby Quercy Féminin (entente RQF,
Cahors Rugby, Luzech, Castelnau-Montratier et
Lalbenque). Les entrainements ont lieu au stade de
la Croix-de-Fer les mardis et vendredis. Début a
18h30 pour les cadettes et a 19h30 pour les séniores.
Contact : Alain 06 86 99 5713

Rugby Santé : Le rugby et la santé, c’est possible.
La Fédération Francaise de rugby a adapté la
pratique et on peut jouer aussi, a 5 contre 5 et sans
contact. Le plaquage a été remplacé par un toucher
a 2 mains et les regles ont été simplifiées. Nous
avons le plaisir d’accueillir toutes les personnes
femmes ou hommes atteintes d’une affection de
longue durée ayant une autorisation de reprise d’ac-
tivité validée par un médecin du sport du Centre
Hospitalier de Cahors, ainsi que les « séniors »
bénéficiant d’'une prescription de leur médecin. Les
séances auront lieu a Luzech au stade de la Douve,
les mardis de 11h a 12h et les jeudis de 18h a 19h.
Contact : Pierrick 07 61 19 44 39

Rugby Loisir : La section rugby loisir a toucher,
est ouverte tous les jeudis de 19h15 a 20h3o.
Il s’agit de rugby a 5 sans contact. Mixte, ouvert aux
débutants et confirmés, quel que soit I'age.
Contact : Louis 06 47 83 18 13

Rugby Adapté : La section rugby adapté accueille
les jeunes en IME et travaille avec 2 structures
(Boissor et le centre Gényer). Cette section accueille
toutes les personnes en situation de handicap
mental, en ESAT, en Foyer ou en Mas.

Bénévolat : Pour que toutes ces catégories puis-
sent fonctionner parfaitement, le club a besoin d’ac-
compagnants, d’éducateurs, de bénévoles avec ou
sans connaissance du rugby.

Tout le monde peut devenir bénévole, que vous
n‘ayez que quelques heures a donner ou bien
quelques week-ends, rejoignez-nous et prenez part
a I'aventure Que ce soit pour des actions tres ponc-
tuelles ou plus régulieres selon les disponibilités de
chacun. Quels que soient vos savoir-faire et votre
expérience. Si vous voulez faire de nouvelles rencon-
tres, mettre vos compétences au service des autres,
si vous savez cuisiner, si vous avez toujours révé de
tenir une buvette, si vous étes un ancien joueur prét



Boulangerie Béziat

113, Place du Canal
46140 LUZECH
Tel: 05 65 20 10 22

: Ouvert de 7h30 3 12h30 et de 15h 319 h
(fermé e dimanche aprés-midi et le lundi toute la journée)

a transmettre vos connaissances aux minots, si le
contact commercial est aisé pour vous, la commis-
sion partenariat vous attend, si 'administratif ca
vous connait, si vous voulez étre a I'écoute et
répondre aux attentes de nos jeunes pousses, si vous
étes le roi du bricolage ou le prince du bidouillage,
si filmer les matchs en vidéo est facile pour vous, si
vous avez un bon sens de la collaboration, si vous
aimez travailler en équipe et possédez un fort sens
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de T'organisation, maintenant, il n’y a plus d’ex-
cuses !

Dans la description de ’annonce, forcément, vous
étes concernés, mais le plus dur reste de faire le
premier pas. Nos dirigeants et bénévoles vous
accompagneront lors de vos débuts. N’hésitez pas,
non plus, a diffuser cette information autour de
vous. En contrepartie, 'USL rugby s’engage a vous
former sur les missions confiées, vous offrir votre
licence et votre assurance, vous doter d’'une tenue
aux couleurs du club, vous offrir des places de
matchs joués a domicile, vous inviter aux évene-
ments festifs annuels.

Merci de revenir vers le club en prenant contact a
I’adresse suivante : contact@rugbyluzech.com
ou 06 47 83 18 13 ou sur notre formulaire en ligne
www.missions.rugbyluzech.com B

Club de Tennis

Jeu Set et Match

Quoi de neuf sur les courts de
tennis de Luzech ? Peu de nuages
et beaucoup de soleil !

Soulignons, tout d’abord, la bonne
santé du club. Le nombre de prati-
quants reste stable, voire
progresse. Le club reste engagé
sur toutes les compétitions dépar-
tementales et régionales organi-
sées sous I’égide de la fédération,
ce qui est synonyme de vitalité.
Les journées d’animations restent
prisées, permettent de maintenir
un lien convivial entre les adhé-
rents, d’intégrer les nouveaux
pratiquants.

Le Tennis Club de Luzech s’est a
nouveau fortement impliqué dans
P'organisation de la journée handi-
sport régionale, en mettant a
disposition ses structures et ses
adhérents pour cette journée.

Le tournoi open de I’été a connu

un vif succes, avec une participa-
tion en hausse de 20 pour cent.

Quelques petits changements
dans le fonctionnement du club,
notamment au niveau de I’enca-
drement des entrainements et des
courts. Apres de nombreuses
années au club, Cathy Sadoux
(éducatrice brevet d’état) a fait
valoir ses droits a la retraite. Elle
est remplacée par Pierre
Ledoux (éducateur brevet d’état)
qui saura, sans nul doute, accom-
pagner les licenciés dans leur
progression tennistique.

Un effort conséquent est initié
envers les adolescents désirant
pratiquer le tennis. Des cours et
entrainements sont instaurés le
samedi matin. Les adultes ne sont
pas en reste puisqu’ils pourront
bénéficier d’entrainements et de
séances de renforcement physique
(pour certains cela devient plus
que nécessaire !).

Les structures du club permettent
une pratique réguliere (3 terrains

couverts) durant toute l’année.
Les entrainements et cours ont
lieux en soirée sauf les samedis.

L’équipe dirigeante souhaite se
renforcer, les bénévoles sont les

bienvenus pour participer a la vie
du Club.

Pour finir, le club remercie la
Mairie, le personnel communal,
pour leur implication et leur dili-
gence dans la maintenance des
installations. Il

Didier CROUZAT
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Coyotes Dancers

Une rentrée country pour les
Coyotes Dancers. Issue de la cul-
ture américaine avec ses chapeaux
de cowboy et ses santiags, la coun-
try s’est sensiblement fait une place
dans I'hexagone, mais aussi au
cceur de Luzech qui compte sur son
territoire plusieurs passionnés de
danse en ligne depuis de nom-
breuses années. Les Coyotes Dan-
cers ont fait leur grande rentrée le
22 septembre dernier, et se retrou-
vent depuis, chaque vendredi
soir a la Salle du Barry. Ils ac-
cueillent encore celles et ceux qui
voudraient découvrir cette activité
captivante : de la danse, mais aussi

une musique tres variée et une
belle convivialité. Olivier Vinel,
professeur agréé de danse country,
se déplace une fois par mois pour
I'apprentissage de nouvelles cho-
régraphies appréciées, que 'anima-
trice Virginie Lalaque se charge
de faire réviser les autres semaines
(hors vacances scolaires). Ceux qui
débutent dans cette discipline ont
cours de 19h30 a 21h, avec une par-
tie exclusivement réservée a 'ap-
prentissage des pas les plus cou-
rants. Suivie de pres par les
danseurs country novices, qui cher-
chent tranquillement a se perfec-
tionner de 21h a 22h. La derniére

session de 22h a 23h de niveau in-
termédiaire, rassemble quant a elle
les plus expérimentés de I'associa-
tion. L’esprit chaleureux qui émane
de cette pratique sportive est a dé-
couvrir sans plus attendre. Des
cours de danse, mais aussi des sor-
ties en bals organisés par différents
clubs lotois, sont autant d’activités
que proposent les Coyotes Dancers.
A partir de 12 ans, petits et grands
évoluent a leur rythme, pas a pas
et... en musique ! H

LES COYOTES DANCERS

Tél: 06.71.63.96.87

Mail: lescoyotesdancers.46@aol.fr
Virginie LALAQUE

Association Scen’Art 2.0

La fin d'année approchant, c’est un peu I'heure du bilan pour notre association. Le nombre d’adhérents
reste stable voire progresse avec la rentrée de septembre.

Les cours enfants se passent tou-
jours les mercredis apres-midi
de 14h30 a 17h30, durant les-
quels ils s’essaient a plusieurs tech-
niques telles que la peinture, le mo-
delage, le pastel et le dessin. Nous
les accueillons a partir de 7 ans.

En ce qui concerne les cours
adultes, ils se déroulent les ven-
dredis de 14h30 a 20h, avec
plusieurs techniques possibles tel
que le fusain, le pastel sec et pein-
ture, ou encore des séances d’art
thérapie pour ceux qui le souhai-
tent dans un moment de bien-étre
et de relaxation.

Cette année, I'association Scen’Art
est aussi intervenue en dehors de
l'atelier, tel que des ateliers créatifs
en groupe avec ’ESAT de Bois-
sor : nous avons instauré un atelier
par mois pour 2023-2024, soit 10
au total pour le moment. Nous in-
tervenons aussi aupres de ’Asso-
ciation des Paralysés de France

(APF) France handicap, ou lors
d’ateliers en groupe, nous les accom-
pagnons de facon artistique a mettre
en ceuvre leurs projets, par exemple
pour illustrer des regles de vie, ou
encore la création d'une fresque.
Nous sommes en partenariat avec
PUDAF sur le théme de la laicité,
intervenant au sein des lycées, des
colleges et sur le temps périscolaire,
afin d’informer et transmettre par
le biais d’outils artistiques le sens
de cette loi qui a pour principe la
neutralité de I'Etat, et rappelons-
le, impose I'égalité de tous devant
la loi sans distinction de religion
ou de conviction.

Notre association, en partenariat
avec le cinéma le Grand Palais
a Cahors, a réalisé I'an dernier une
exposition immersive lors de la sor-
tie du film « Avatar » et prépare
une autre exposition sur le theme
d’Harry Potter en février 2024.
L’équipe de Scen’Art vous ac-

cueille au sein de son atelier situé
au premier étage de la Maison des
Consuls et suivez nos actualités
sur la page Facebook. l



U.R.C.L.

Apres la période estivale, les activités reprennent pour le plus grand plaisir
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et I'enthousiasme des participants et ils sont nombreux.

L’U.R.C.L. a participé au Forum des associations
ce qui a permis de faire découvrir ses diverses acti-
vités aux nombreux visiteurs présents ce dimanche
de septembre sous un beau soleil.

Les « ARTS PLASTIQUES » nous ont présenté

un stand haut en couleurs ou étaient exposés nombre

de tableaux réalisés par les participantes aux cours.

Toujours sous I'ceil attentif de Marie-Claude ALI-

b ¢ BERT lactivité a vu

| - oo e ses effectifs augmenter

R =N . 24 avec larrivée de

? ' y * quelques éléments et,

k V &7 cette année, la gente

ﬁ.. 'i'-"-,' _11 2= I b masc}:uline est repré-

m ‘_“- Py ¥ U\\h sentee-! « Les pinceaux

en folies » seront heu-

reux de vous accueillir quelque soit votre degré de

qualité artistique, un Michel-Ange ou un Picasso se

cache peut-étre en vous au bout de votre pinceau.

L’activité se pratique toujours a I'ancienne école élé-
mentaire.

Le « YOGA » a fait une rentrée fulgurante avec un

Dojo plein a craquer au premier cours, des anciens

qui sont revenus et

des nouveaux, venus

découvrir les bien-

faits qu’apporte cette

discipline. Philippe

ALIBERT bien que

nouvellement retraité n’en continue pas moins a dis-

penser son savoir. Depuis plus de 20 années au ser-

vice de 'URCL, il se forme régulierement pour ac-

URCL, section Badminton

URCL-TABLEAU ACTIVITES 2023-2024

m ACTIVITE LIEU HORAIRES

LUNDI ARTS PLASTIQUES Ancienne école élémentaire 14h f17h
m YOsA i
MERCREDI YOGA Dolo

MERCREDI GYMNASTIQUE SALLE DU BARRY 13h / 20h

MERCREDI BADMINTON HALLE OMNISPORT 18h

JEUDI Jupo Dolo 18h f 21h 30

JEUDI ARTS PLASTIQUES Ancienne école élémentaire 14h / 17h
18h

VENDREDI BADMINTON HALLE OMNISPORT

Renseignements : urclluzech@aol.com - Tél : 06 71 63 96 87 / 06 88 53 06 79

quérir de plus amples connaissances. L’acquisition
de six nouveaux Tatamis par 'URCL, ce qui repré-
sente 12 m2, permet aux participants d’avoir plus
d’espace d’évolution.

La « GYMNASTIQUE »
qui se pratique a la salle
du Barry en plein centre
de Luzech a également,
elle aussi, vu ses effectifs
en nette hausse. Les cours
sont dispensés cette année
par Michel SIROT, jeune professeur dynamique venu
remplacer Sabine qui a fait valoir ses droits a la retraite.
Les professeurs sur les activités Yoga et Gymnastique
sont mis a disposition de 'URCL par PROSPORT Lot. B

Le Président Michel GARCIA
urclluzech@aol.com
Tél. 06 88 53 06 79/06 71 63 96 87

Oyé Oyé habitants de Luzech ! Venez participer a nos séances dyna-
miques et amusantes a la Halle omnisport. Que vous soyez débutant
ou expérimenté, c’est 'occasion parfaite de jouer, vous entrainer et
rencontrer d’autres passionnés de ce sport.

Les entrainements ont lieu les mercredis et vendredis a partir de
18h jusqu’a 22h et le jeudi a 20h30. Les enfants sont les bienvenus

uniquement en présence d'un adulte sur le terrain, étant donné qu’aucun 2
cours n’est dispensé. e

Ne manquez pas cette opportunité de rester actif et de profiter de I'am- By
biance conviviale de notre groupe de badminton.

Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter au 06 88 53 06 79
ou 06 71 63 96 87, ou sur place lors de nos entrainements et pourquoi
pas échanger quelques balles avec nous.

Au plaisir de se retrouver sur le court ! l

LES MERCREDIS ET VENDREDIS A PARTIR
DE 18H ET LE JEUDI 20H30 A LA HALLE
OMNISPORT DE LUZECH

INFORMATIONS SUR PLACE
OU AU 05.65.20.16.61 OU 06.88.53.06.79
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Association Agréée de Péche et

de Protection du Milieu Aquathue,(AAPPMA) '

Le 23 juillet, nous avons organisé le
traditionnel concours de péche
au coup au lieu-dit Pont de la
Douve, a Luzech. Nous tenons a
remercier 'équipe technique pour
son travail effectué sur la berge ou
s’est déroulé le concours. Un grand
merci a la Commune de Luzech
ainsi qu'a tous les commercants,
aux viticulteurs de Luzech et des
environs qui nous ont permis, grace
a leurs dons, de récompenser les
pécheurs présents a cette journée.
Mereci aussi a la Fédération dépar-
tementale de Péche du Lot, a
Cahors, ainsi que le magasin Chasse

et Péche 46 (route de Toulouse), le
viticulteur Chateau Garrigou et la
coopérative Vinovalie de Parnac.

Pour la premiére participation au
Forum des associations le 10
septembre, avec le nouveau
bureau, nous avons été tres satis-
faits de cette matinée et nous
reviendrons ’année prochaine.

Le 24 septembre, une matinée de
péche en float tube a eu lieu a
Luzech avec quelques jeunes
pécheurs des environs, en vue de
préparer en juin 2024, un
concours Float Tube 46, a Caix,
avec la Fédération départemen-

tale de Péche du Lot. Pour la réali-
sation de cet événement, nous

avons vraiment besoin de
personnes disponibles pour cette
journée, merci de nous contacter.
L’alevinage 2023 aura lieu courant
novembre. Pour les cartes de
péche 2024, elles seront en vente
chez Proxi a Douelle, sur Internet
sur le site www.cartedepeche.fr ou
en appelant le 06 81 69 85 74 ou
07867765 48. 1

Stéphane GROSS

Club de I'amitié de Luzech et Saint-Vincent Rive d’Olt

Paroles de nos anciens :

« Quand jétais jeune, je suis monté
plusieurs fois sur le haut de la Tour-.
Il y avait une échelle un peu bran-
lante qui était a lintérieur. Tout le
monde pouvait monter. On a une
vue magnifique sur Luzech la-haut »

« Vous savez, moi je suis né au pied
de la Tour, dans une des maisons
Jjuste en dessous de lentrée »

« Je me rappelle qu’il y avait plein
d’iris plantés dans les jardins au-
tour. C’était bien entretenu. Au
printemps, c’était magnifique »

« Moi, vous savez, je ne suis pas
native de Luzech, je suis montée
une fois avec mon mari avant
qu’ils ne ferment le site. Nous

étions ensemble. J'en ai gardé un
superbe souvenir »

Les membres du club se sentent
concernés par l'actuel projet autour
de la Tour de Luzech. Les langues
se sont déliées pendant un bon bout
de temps durant notre dernier re-
pas mensuel du club de 'amitié de
Luzech et Saint-Vincent Rive d’Olt.
Des histoires sont racontées, des
mémoires transmises, des liens
créés. Un sourire, un moment de
bonheur, un moment de partage.

Le club du 'amitié de Luzech et
Saint-Vincent Rive d’Olt a pour
vocation de rompre I'isolement
des seniors en leur offrant des
moments de détente et en favori-

sant le partage avec d’autres per-
sonnes, de leur age et méme par-
fois plus jeunes ou plus agées.

Chaque année un loto est organisé
par I'association pour aider a finan-
cer les différentes activités et initia-
tives. Le club continue d’organiser
un repas, a prix réduit. Chaque
mois et tous les jeudis, de 14 heures
a 17 heures, ce sont des apres-midi,
jeux de société et cartes, suivis d'un
gotter a I'ancienne école maternelle
de Luzech. Des rencontres autour
du tricot, du crochet et de la couture
seront bient6t organisées ainsi que
des sorties au restaurant. ll

Nos ainées se sentent bien a Luzech.
Tom BOLLE



23'

Croix-Rouge — Antenne Locale « Vallée du Lot »

Notre équipe de bénévoles assure, au sein de notre Antenne Locale les diverses activités afin de répondre
a l'urgence et accomplir ses missions de solidarité.

ACTIONS SOCIALES aupres des familles en diffi-
culté afin de leur apporter aide et soutien en fonction
de leur situation.

Le VESTIAIRE situé Avenue Uxellodunum, ouvert
tous les jeudis de 14h a 16h

Sont proposés des vétements femmes, hommes,
enfants ainsi que du linge de maison, pour une
modique somme.

Nous vous rappelons que les dons de linge se font au
vestiaire ces jours-la ; autant pour les bénéficiaires
que pour nos bénévoles qui assurent le tri, il est tres
important que le linge soit PROPRE et en BON
ETAT.

La VESTIBOUTIQUE Place du Canal OUVERTE
A TOUS ou le meilleur accueil vous sera
réserve.

Les MERCREDIS et SAMEDIS matin de 9gh30 a
12h ; vous trouverez un grand choix de vétements
« seconde main » a prix réduits.

Elle connait un vif succes, n’hésitez pas a pousser la
porte !!!

Le LOTO aupres des personnes agées tous les jeudis
apres-midi a la Résidence Autonomie.

Nous faisons, comme chaque année, appel a votre
générosité (un courrier est distribué dans les boites

(déductibles des imp6ts) soit par courrier ou direc-
tement a la boutique ; une attestation fiscale vous
sera renvoyée. D’avance nous vous remercions car
vos dons contribuent au bon fonctionnement de
notre Antenne. B

En cas de difficulté, contactez-nous au :
05 65 201212
34 place du canal, 46140 luzech

L’équipe des bénévoles Croix-Rouge
Antenne Locale Vallée du Lot Luzech

aux lettres) ; Vous pouvez nous adresser vos dons

L’augmentation des prix des denrées alimentaires, des
carburants, de I'énergie fragilisent un grand nombre de
familles.

Les Restos connaissent également des difficultés pour
fournir une aide alimentaire a un nombre de plus en
plus élevé de personnes en difficulté.

C’est dans ce contexte morose que s’ouvre la campagne
d’hiver.

A Luzech une équipe de bénévoles dévoués, efficaces,
bienveillants, joyeux aident une centaine de personnes.
Si vous voulez rejoindre I’équipe, si vous voulez comme
certains donner fruits et légumes de votre jardin vous
serez les bienvenus. l

Pour nous contacter : 06 45 62 15 58 ou 06 81 43 33 08
Aujourd’hui, on n’a plus le droit, ni d’avoir faim, ni
d’avoir froid (Les Enfoirés, 1994)

Les restos du coeur
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L’association
I’Esquisse

.

b

Pour cette saison estivale 2023, I'Esquisse vous a proposé
2 concerts classiques & Notre Dame de I'Tle et 4 concerts pop-
rock dans les jardins du presbytere. Au total plus de 1000
spectateurs en 3 mois. Notre association a également organisé
8 expositions d’artistes locaux et internationaux dans la
Chapelle des Pénitents. Au total plus de 3000 visiteurs en 5
mois. Certaines de ces expositions nous ont permis de créer
une passerelle avec d’autres lieux de culture luzéchois comme
le Musée Armand Viré ou celui de la Planete des Moulins. Des
films y ont été projetés en lien avec I’exposition de Hu Jie, un
artiste chinois témoin de son temps. Cette collaboration s’est
avérée tres positive et nous espérons renouveler, voire déve-
lopper I'expérience la saison prochaine.

Notre but est d’apporter notre contribution a 'animation de la
Commune dont les atouts sont encore trop méconnus. Comme
la Tour de L'Impernal qui fait 'objet d'un projet de restauration
et de réhabilitation pour lequel nous organiserons le
10 décembre salle de la Grave un concert avec 'Harmonie de
Puy 'Evéque. La recette contribuera au financement du projet.

Pour nos événements nous sollicitons les acteurs de 1’éco-
nomie locale comme le Luz d’Olt qui se charge de la partie
restauration de nos soirées spectacles, la brasserie luzéchoise
les Acolytes qui fournit la biere a notre buvette, le Spar qui
nous approvisionne en boissons et glaces, les vignerons locaux
aupres desquels nous nous fournissons en vin pour les vernis-
sages de nos expositions.

Nous aimerions étendre ce partenariat a tous les commerces de
la Commune mais nous n’en n’avons pas toujours la possibilité
et nous nous en excusons aupres de ceux qui pourraient se
sentir lésés mais que nous n’oublierons pas si le développement
de nos activités nous permet de faire également appel a eux.

Toutes nos manifestations ont été systématiquement relayées
par les médias locaux, la Vie Quercynoise, Actu Lot, la
Dépéche du Midi, Antenne d’Oc. Nous espérons que nos
futures manifestations susciteront l'intérét d’autre médias
comme FR3 Régions que nous solliciterons jusqu’a ce qu’ils
finissent par nous entendre. La Commune bénéficie ainsi des
répercussions médiatiques de nos activités.

Pour que I'association continue de grandir nous avons besoin
de votre soutien soit :

« par une contribution annuelle d'un montant compatible avec
VOS moyens.

« par une aide ponctuelle ou réguliere au fonctionnement de
l’association.

« Et pourquoi pas, par les deux ? l

Si vous souhaitez adhérer ou simplement apporter votre aide, contactez-nous par téléphone au 06 0171 22 28

ou par mail : lesquisse.luzech@gmail.com

Retrouvez-nous sur la chaine Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=Vs7EsbhLGVs



Ensemble pour Luzech

Dimanche 7 mai 2023 : Le Marathon des
Vignobles est passé par Luzech. Le semi-
marathon est parti de Luzech... et nous
étions bien la !

Notre association s’est impliquée lors de cette
premiere édition. Une vingtaine de bénévoles
/signaleurs ont permis aux participants de traverser

les routes en toute sécurité. D’autres ont tenu des
ravitaillements sur le parcours pour permettre aux
coureurs de reprendre des forces pendant la course !
Certaines associations nous ont prété main-forte lors
de cette journée et nous les en remercions.

De I'avis de tous, ce fut un tres bel événement sportif
mais aussi festif, placé sous le signe de la convivialité.

5 « chouettes randos nocturnes » au programme
cet été. Ces randonnées font des adeptes, nous
essayons d’étonner les participants par des circuits
variés, des chemins « ouverts » par I’équipe pendant
I'hiver.

La forte chaleur estivale a parfois freiné ’ardeur des
marcheurs, quelques degrés en moins seront les
bienvenus I’an prochain !

La randonnée du vendredi 21 juillet nous a
conduits vers 21 heures au pied de la Tour.

Ala demande de la Mairie, Ensemble Pour Luzech a
accepté de participer au projet de rénovation de la
Tour.

Les bénévoles de I’association, se sont retroussés les
manches pour la « rendre belle » : débroussailler,
placer des projecteurs pour la mettre en valeur,
accrocher des guirlandes lumineuses qui donnaient
un air de féte, installer un « bar » qui servirait le
rosé bien frais au crépuscule.

Gilbert, avec la passion qui le caractérise, nous a fait
un résumé sur le donjon.

BREF, une bien belle soirée !

70 personnes ont répondu a ’appel de la Tour.
De nombreux touristes ! Et...ils ont euraison !

Un cheque de 250 euros sera remis a la Fondation du
Patrimoine qui s’occupe de la rénovation de la tour.

SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023, une date a
retenir !

Le marché de Noél va entrouvrir son rideau deés
10 heures pour le refermer a 21 heures.

Cette année de nombreux exposants créateurs vous
permettront de choisir vos cadeaux de No€l.

De nouvelles animations pour le plaisir des petits et
des grands, a la tombée de la nuit, les lumieres bril-
leront et le vin chaud coulera a flots !!!

BIEN ! Vous en savez suffisamment pour avoir envie
de nous rendre visite.

Souhaitons que le temps soit avec nous !

Pour plus de renseignements sur la vie de notre asso-
ciation, n’hésitez pas a consulter notre site :

Ensemble Pour Luzech, https:/epl.luzathlon.com
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Association LA TRINCADE de Luzech

L'association La Trincade de Luzech revient vers vous pour vous présenter ses actions menées en 2023.

Parmi nos animations :

Le marché gourmand du o2
aolit a rencontré un beau succes.
Environ 600 personnes se sont
déplacées malgré une météo
capricieuse. L’association la Trin-
cade, étant l’association support
pour le projet de la Mairie de
restaurer la Tour de Luzech et la
rendre accessible au public, avait
décidé, cette année, d’organiser
son marché de nuit sur le theme
de la Tour avec pour objectif de
reverser la totalité du bénéfice de
cette soirée. Grace a de généreux
sponsors de Luzech, aux expo-
sants qui ont joué le jeu et a
I’équipe, le résultat final est un
bénéfice de 529 euros. L’associa-
tion a reversé 530 euros a la
Fondation du Patrimoine pour la
Tour.

Le vide-greniers : en entente
avec le Comité des Fétes, notre
association a organisé le vide-
greniers du dimanche de la féte
de Luzech. De nombreux stands
étaient présents et les prome-
neurs et chineurs également avec,
en prime, une belle météo.

Sentiers de randonnées/
visites de la ville : La Trincade
continue d’entretenir les sentiers
pédestres autour de Luzech pour
que vous puissiez en profiter. Si
cela vous intéresse contactez
nous car nous avons besoin de
bénévoles.

Pour 2024 nous souhaitons
pouvoir créer un autre trongon
faisant suite a celui de Luzech/St
Vincent, cela permettrait ainsi
une continuité vers Albas, Castel-
franc, etc.

L’été, 'association organise aussi
des visites de la ville.

L’association avec Hand in

Hand a organisé une balade en
Irlande, fin juin. Six jours de
visites commentées du Conne-
mara et tout le long de la cote

=S

Ouest. Les 36 participants sont
rentrés enchantés de ce qu’ils ont
pu voir et de leur immersion dans
la vie Irlandaise.

La réunion de rentrée de I'activité
Hand in Hand a eu lieu le 22
septembre. Les séances ont repris
le 02 octobre a la médiatheque le
lundi aprés-midi et jeudi soir.

Que vous soyez intéressés par les
projets, les activités, apporter
votre aide, vous procurer les
livrets de randonnées, n’hésitez
pas a venir nous rejoindre dans
cette sympathique aventure. l

Ou vous informer ?
Contact : la.trincade@orange.fr,
Tél 06 81 43 33 08 ou

06.77.09.69.91
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Soutenez la Restauration
de la Tour médiévale !

Depuis le 23 mars 2023, la Mairie et 'association
la Trincade ont signé la convention avec la
Fondation du Patrimoine. La souscription pour la
restauration et 'accessibilité de la Tour de Luzech est
en ligne. Tout don sera défiscalisé a 66 % pour les
particuliers, a 60 % pour les entreprises.

https://www.fondation-patrimoine.org/les-
projets/luzech-tour-medievale

FONDATION
pu .
PATRIMOINE

Le Musée La Planete des Moulins

« En entrant, nous ne nous
doutions pas du nombre et de la
diversité des maquettes et objets
présentés ni de la richesse et de la
qualité des informations qui nous
ont été proposées au fil de notre
parcours dans le musée ».

Voila ce qu'entendent réguliere-
ment les médiateurs de La
Planéte des Moulins lorsque
les visiteurs repartent apres bien
souvent plus de deux heures
passées dans le musée en ayant
été accompagnés ou non.

Ceci s’explique par le fait que
I'équipe du musée, constituée
uniquement de bénévoles, met
tout en ceuvre pour garantir un
accueil de qualité et pour renou-
veler sans cesse ce qui est
présenté mais toujours dans le
respect de la définition du moulin
proposée des la porte d’entrée

franchie, c’est-a-dire une source
d’énergie naturelle agissant sur
un capteur d’énergie dans le but
d’actionner un outil ou d’aider a
une fonction.

Pour exemple, tout dernierement,
un pole « autour du vin » vient
d’étre installé (voir photo).

Mais il n’y a pas que des visites a
La Planéte des Moulins ! En
effet des ateliers pédagogiques
pour enfants de 6 a 12 ans
peuvent étre organisés. De méme
que l'accueil de classes peut étre
proposé, ce qui a été le cas en juin
dernier ou des classes de CP et de
CM1/CM2 de l'école de Luzech
ont été recues apres quune
préparation a la visite ait été faite
avec les enseignantes de ces
classes pour qu’il y ait un lien avec
le cursus scolaire.

Alors, n’hésitez plus ! Venez en
famille, entre amis !

La période estivale étant terminée,
les visites se font sur réservation
7J/7 au 05 65 31 22 59.

Site internet : www.museelapla-
netedesmoulins.fr

Facebook :
www.facebook.com/laplanete-
desmoulins
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Luzech dans
la communauteé de communes

Accueil de loisirs communautaire de la Vallée

du Lot et du Vignoe

L’Accueil communautaire multi-
sites de la Vallée du Lot et du Vi-
gnoble propose tout au long de 'an-
née des activités diverses et variées
sur les sites de Luzech et Sauzet.

Toute I'équipe d’animation s’est
mobilisée tout au long de I'année
afin de retrouver une dynamique et
a proposé de nombreuses activités
manuelles, sportives et culturelles.
De nombreux thémes ont été
proposés durant I'été, notamment
3 séjours : un séjour « Pitchouns »
qui s’est déroulé au Bois de
Prayssac sur 2 jours, un séjour en
tentes a la base de Caix et le tradi-
tionnel séjour « montagne » a St
Lary Soulan organisé uniquement
par T'ALSH communautaire
pendant 4 jours qui a réuni 31
jeunes agés de 8 a 14 ans.

Le service Enfance jeunesse de la
CCVLV confirme l'organisation
suivante pour le site de Luzech :

e Quverture tous les mercredis de
07h30 a 18h15 pendant la période
scolaire

» Vacances scolaires : le site est
ouvert de o7h30 a 18his toutes
les petites vacances (Toussaint,
Noél, Février, Paques) et les
vacances d’été excepté une
semaine au mois d’aofit.

Les inscriptions sont obligatoires
par mail :

alshcommunautaire@gmail.com
ou par sms au 06.07.82.01.12 et

seront prises en charge a récep-
tion du dossier d’inscription ;
elles ne sont pas permanentes et
doivent étre renouvelées pour
chaque période lors de la diffu-
sion du programme d’activités.

La grille tarifaire a évolué depuis
le 1°" janvier 2022, le tarif appliqué
est déterminé en fonction du
quotient familial sur présentation
d’un justificatif. Un supplément de
10€ par jour et de 5€ par demi-
journée est appliqué pour les
familles qui ne résident pas sur le
territoire communautaire.

Depuis le 1 juillet 2022 un
assouplissement a été acté, la
majoration tarifaire est passée a
2€ pour les familles respectant a
minima une condition suivante :

Un responsable légal travaille sur
notre territoire

L’enfant accueilli est inscrit dans
un établissement scolaire de
notre territoire.

Les tarifs des séjours courts et
suppléments pour les sorties exté-
rieures ne feront pas 'objet d'une
majoration pour les familles hors
territoire.

Attention, les repas, pour les jour-
nées enfants non honorées sans
justificatif valable présenté sous

48h, seront facturés systémati-
quement (délibération du conseil
communautaire en date du
21 décembre 2022). A compter du
1 octobre 2023, le tarif repas
pour les vacances augmente et
passe de 3.55 € a 3.95 € ; le tarif
repas du mercredi reste inchangé.
De nouveaux projets sont en cours
notamment un projet Graff encadré
par un professionnel, un atelier bois
pendant les vacances de Toussaint
pour la fabrication d’'un nichoir qui
se déroulera en collaboration avec
la recyclerie de Prayssac et prochai-
nement les mercredis une sensibili-
sation aux handicaps avec
l'intervention du pole d’appui et de
ressources handicap.

Nous vous invitons a consulter les
programmes d’activités sur le site
internet de la Communauté de
Communes de la Vallée du Lot et
du Vignoble (https://ccvlv.fr) qui
vous donnera toutes les informa-
tions sur les programmes d’ani-
mations proposés.

Pour tout renseignement, vous
pouvez nous contacter par mail :

alshcommunautaire@gmail.com
ou par téléphone au

06.07.82.01.12.



Nouvelle Aide a I’Embellissement des Vitrines et
des Devantures Commerciales et Artisanales !

un nouveau dispositif pour des travaux de rénovation des
vitrines et des devantures dans un périmétre défini.

AIDE A L'EMBELLISSEMENT
DES VITRINES ET
DEVANTURES
COMMERCIALES

3 Dossiers disponibles en mairie ou
- contactez la r]l.']l]i]jll.‘]' de commerce:
Z EJ:Z/ r.domarcolino@ceviv.fr - 06 98 4115 96
Décheterie Luzech

La Commune de Luzech accompagne ses commergants avec

Dans le cadre du programme
d’appui Petites Villes de Demain,
et afin de poursuivre les actions de
la commune en faveur de la revita-
lisation commerciale du centre-
bourg et de la dynamisation de ses
commerces, un nouveau dispositif
a été mis en place pour des travaux
d’embellissement et de modernisa-
tion des vitrines et des devantures
commerciales et artisanales.

Ce dispositif est a destination des
commercants et artisans proprié-
taires ou locataires exploitants, et
aux propriétaires-bailleurs justi-
fiant d’'une promesse de bail
commercial, ayant un local situé
dans le périmeétre défini du centre-
bourg.

St Marc, 46140 Luzech,
Tél /Fax 05 65 20 23 63

Il permettrait de bénéficier d'une
aide de la commune, allant jusqu’a
30% du montant hors taxe des tra-
vaux éligibles, plafonnée a 1 500 €
par local, dans la limite du budget
communal disponible.

L’aide est mise en place a titre
expérimental pour une durée de
trois ans, pour la premiere année
la commune a mobilisé une enve-
loppe budgétaire de 5 000 € pour
ce dispositif.

Pour en savoir plus, n’hésitez pas
a contacter la manager de
commerce, Rebecca DO
MARCOLINO :
r.domarcolino@ccvlv.fr

06 99 411596

Déchets acceptés : Batterie - Bois - Cartons - Métaux - Gravats - Déchets ménagers spéciaux - Huiles de friture - Huiles
minérales - Pneus - EncombrantsVégétaux - Verre - Déchets d’équipements électroniques et électriques

Vendredi Samedi Dimanche
oh-12h  Fermé
Fermé Fermé

Mardi Mercredi Jeudi
oh-12h gh-12h oh-12h Fermé
14h-18h Fermé 14h-18h

Horaires Lundi
Matin Fermé
Apres-Midi 14h-18h Fermé

SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE
A LUZECH

UROUOI . SAPEUR
IS e

® Des hommes ou des femmes,
de toutes origines socioprofessionnelles

B \ous avez entre 20 et 45 ans et vous étes
durablement installé sur la commune

B Des conditions d’accés peu restrictives
® Quelques heures par mois iz

® Une adaptation aux contraintes )5
professionnelles et familiales 2§

® Une activité indemnisée [

Les Pompiers du Lot - Contact : 0565 23 05 81 - 0670 74 46 72

LE CENTRE
D'INCENDIE
ET DE SECOURS DE

LUZECH

27 Sapeurs-Pompiers
Volontaires

287 Sorties de
secours en 2022
Véhicules
de secours

Communes
défendues



Notons
dans 'agenda

OCTOBRE

Lundi 23 Don du sang ala
salle des fétes de Parnac, de 15h
a 19h. Vous souhaitez éviter
lattente ? Prenez RDV deés
maintenant au 0 800 972 100

ou en cliquant sur le lien suivant :

https://efs.link/oTSp7

Samedi 28 Assemblée
générale (a 11h) de ’assoc
Les GRENIERS a la salle de
Trescols, déjeuner (12h) et spec-
tacle (14h30) du groupe folklo-
rique «Lous Grel Corcinols»

(les grillons quercinois).

Infos aupres de M™¢ Landois,
greniersdeluzech@orange.fr

Mardi 31 Défilé de Hallo-
ween, proposé par I’Association
des Parents d’Eleves et ALSH

Mairie

26 Place du Canal, 46140 Luzech
Tel : 05 65 30 72 32

Courriel : contact@ville-luzech.fr
Horaires : Lundi, mercredi et
vendredi : 9h-12h et 13h -16h45
Mardi : gh-12h - Jeudi : fermée

Restons connectés

Avec plusieurs numéros par an, le
Tambourinaire est complété par des
supports digitaux de la Commune.
Rejoignez-nous sur :

@ www.ville-luzech.fr

CF) Luzech Infos
[ MM} Commune de Luzech

L’application @
IntraMuros

Cette application mobile permet
d’informer, d’alerter et de faire participer
les associations, les commerces a la

vie locale. Les personnes abonnées
recgoivent des notifications sur les
événements de notre commune et

des communes voisines.

NOVEMBRE

Vendredi 17 Atelier
de cuisine au Relais Petite
Enfance a ohgs

Samedi 25 Marché de Noél
organisé par Ensemble pour
Luzech dans le quartier de la
Rue de la Ville. Nombreux
exposants créateurs !

Samedi 25 Salon du Livre
« Plumes d’ici » 2e édition a
la médiatheque et aux musées
Armand Viré/Ichnospace le
samedi 25 novembre a partir de
10h30. Causeries entre auteurs,
animées par Marc-Antoine
Gallice. La librairie Racines
(Prayssac) est partenaire du
salon.

2¢ salon du livre /

P &tﬂlﬁé—- 6[ l}:xﬁ
a Luzech

Samedi

25 novembre 2023 g9R
De10h302a18h /@,
Rencontres /

& animations

‘-Médiathéque
-Musées
Armand Viré
& Ichnospace

DECEMBRE

Vendredi 1°* Atelier de
motricité au Relais Petite
Enfance a gh4s

Vendredi 8 Conférence de
Nicolas Happ, praticien de la
Méthode Energétique Globale du
Corps (MEGC) sur les mémoires

familiales qui influencent nos vies.

Musée Armand Viré, 20h. Billet-
terie en ligne www.nos-origines.fr

Samedi 9 Conférence de
Pauline Vantroys, praticienne
Shiatsu et Guillaume

Passedat, ostéopathe sur « mon
ventre me dit », approche théo-
rique et pratique des différents
maux du ventre. Musée Armand
Viré, 14h. Participation libre

CONFERENCE
SAMEDI 9 DECEMBRE A 14H

APPROCHE THEORIQUE ET PRATIQUE AUTOUR
DES DIFFERENTS MAUX DU VENTRE.

Pauline Vantroys praticienne Shiatsu
et Guillaume Passédat, Ostéopathe
vous expliqueront leurs visions et
approches dans leurs cabinets autour
du systéme digestif.

MUSEE ARMAND VIRE
152 RUE DE LA VILLE
LUZECH

TEL 05 65 30 58 47

Dimanche 10 Assemblée
générale de la Pétanque
luzéchoise au Club House

Dimanche 10 Concert de
I’Harmonie de Puy-I’Evéque,
a la Salle la Grave, 15h.
Evénement proposé par
l’association ’Esquisse, recette
reversée pour la restauration
de la Tour. Entrée : 12 € / adulte

JANVIER

Samedi 13 Atelier sur
P’application ICOPE avec
I'infirmiére clinicienne Carine
Blanchon (Dispositif d’Appui a
la Coordination 46). Programme
de prévention pour évaluer les
fonctions majeures (mémoire,
audition, nutrition...). Média-
theque, 10h, gratuit, sur réserva-
tion au 05 65 30 58 47

Samedi 13 Café-deuil animé
par Carine Blanchon
(DAC46). Musée Armand Viré,
gratuit, sans réservation.

Infos au 05 65 30 58 47

Dimanche 14 Voeux du
Maire, a la salle de Trescols
a17h



