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Etat Civil
Notez que certaines familles ne désirent pas
faire paraitre leur nom dans létat civil.

Naissances

POUPLARD Malo né le 29/07/2025
Quatre autres naissances
Justine, Claire BACH née le 19 septembre 2025

 Mariages |

BRUYEZ Lucie et PORLIER Alexandre
célébré le 31/05/2025

VERDIER Sandrine et MEIGNEUX Karl
célébré le 26/07/2025

FAUCHER Marine et LAMONZIE Clément
célébré le 23/08/2025

Odette, Maria ALIBERT, épouse
LOUBEJAC, décédée le 05/05/2025

Sylvie, Martine YSSARTHIE, épouse
LUBASZKA, décédée le 06/05/2025
Philippe, Maurice MARECHAUX, décédé
le 09/05/2025

Marie, Claude, Henriette, Raymonde
THOMAS, épouse DESPRATS, décédée

le 15/05/2025

Laure, Marie LAFFERRERIE, épouse
ARNAL, décédée le 21/05/2025

Marcel, Lucien, René LE LOC’H, décédé
le 23/05/2025

Marie-José BLANC, épouse
BOULLENGER, décédée le 02/06/2025
Maria, Thérésia VAN DEN DRIESSCHE,
épouse CHATE, décédée le 06/06/2025
Roch, Yves, Lucien MORDICONI, décédé
le 08/06/2025

Jeanne, Madeleine BRUGALIERES,
épouse SOULAYRES, décédée le 17/06/2025
Sylvie, Fran¢oise LAPOUGE, épouse
SAINT-HILAIRE, décédée le 21/06/2025
Thérése, Fanny ARNOULT, épouse
CLOETTE, décédée le 23/06/2025
Monique, Jeanne GAILLARD, épouse
MEUNIER, décédée le 07/07/2025
Ginette, Andréa LEFEBVRE, épouse
BELLEVILLE, décédée le 03/08/2025
Albert, Joseph RESSEGUIER, décédé

le 04/08/2025

Suzanne, Louise, Fernande CAYLA,
épouse SOULIE, décédée le 21/08/2025
Monique, Gabrielle RIGAL, épouse
BOUSQUET, décédée le 10/09/2025
Viviane, Louise BAUCHART, épouse
CAILLAULT, décédée le 12/09/2025
Marie, Antoinette CIAPONI, décédée le
15/09/2025

Colette, Marcelle BIROU, épouse
ARMAGNAT, décédée le 23/09/2025
Ghislaine, Lucienne LASSERVARIE,
épouse DESTIENNE, décédée le 23/09/2025
Corinne, Marie, Christine COMBES,
épouse ROBEDAT, décédée le 26/09/2025

Bienvenue a :

Benoit BOUSQUET, Chargé de Clientéle chez
AXA Epargne et Protection. Originaire de
Luzech, j’ai choisi a 47 ans de donner un
nouveau sens a4 ma carriere en me lancant
comme conseiller clientele réseau AXA épargne
et protection qui est spécialisé dans la protec-
tion sociale et patrimoniale. La prévoyance :
protéger sa famille face aux imprévus ; la
préparer sereinement l'avenir ; la
gestion de patrimoine : valoriser et sécuriser ses

retraite :

acquis ; la complémentaire santé : bénéficier d'une couverture adaptee
a ses besoins. Réunion publique d’information le 8 janvier 2026.
Tel : 07 57 18 46 52, Mail : benoit.bousquet@axa.fr

/\I BATI DEWERT
/e

THOMAS DEWERT

(%) 07.85.66.48.65

Aurore LAPEZE, orthophoniste a la Maison
de Santé (116 avenue d’Uxellodunum). Prise
de rendez-vous sur la plate-forme
(https://www.docorga.com/home)

Tél 06 52 36 37 38,

mail : aurore.lapeze@gmail.com

Mélanie MARTY et

Thomas DEWERT pour I'en-
treprise Bati DEWERT : Macon-
nerie, Charpente, Couverture et
Aménagement extérieur.

Tél : 07 85 66 48 65,

Mail : batidewert@gmail.com

Pavina NGUYEN, diététicienne-nutrition-
niste a la Maison de Santé. J'oriente mon
suivi autour des troubles digestifs. Je vous
aide a retrouver confort, plaisir et équilibre
alimentaire, tout en vous soutenant égale-
ment sur d’autres problématiques de santé.
Consultation sur rendez-vous partir de début
décembre les lundis et mercredis. Réservation
par téléphone : 06 13 59 22 23

ou mail : pnguyen.diet@gmail.com

son

Sophrotruck, Sophrologie et
Méthode Zentagle®. Le sophro-
truck fait escale pres de chez
vous ! Mélanie propose ainsi des
séances individuelles, des
séances de groupe, Sophrodrive
sans RDV, un accompagnement
spécialisé en oncologie, des
ateliers créatifs Zentangle®. En
visio et a domicile dans les 30
km autour de Cahors, mais aussi
sur place a Luzech tous les jeudis.

Renseignements et rendez-vous sur https://esprit-leger.fr/

ou au 06 80 96 45 38
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Neutralité des collectivités
en période préélectorale

A T'approche des élections municipales de mars 2026,
la collectivité rappelle son engagement a respecter strictement
les principes de neutralité et d’égalité de traitement entre les candidats,
conformément a I’article L. 52-1 du code électoral.

Mesure concrete adoptée :
Pour garantir cette neutralité, il a été décidé de suspendre
la publication de I’édito dans les supports de communication publique,
afin d’écarter tout risque de partialité ou d’influence
sur le débat électoral.
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Identité numérique

REPUBLIQUE
FRANGCAISE
Liberté

Epalité

Fraternité

France Identité

Gardez la maitrise de vos données d'identité

Obtenir une
identité numérique
certifiée en mairie

H Scanner un QR code
H Gandrar un justificatif d'identité

Scanner le QR code pour en savoir plus

Financé par
I'Union européenne
RexiGenorationEU

Gardez la maitrise
de vos données d’identité

ae Prouver votre
~ identité sans
divulguer toutes
vos données

O] Eviter |'usurpation @ Remplacer vos
de votre identité identifiants et mots
de passe

France Identité est un nouveau service public permettant de créer son
identité numérique régalienne. Cette application pour smartphone a
vocation a prolonger les usages de la carte d'identité dans le monde
numeérique (prouver son identité lors de démarches en ligne), mais aussi
a permettre de nouveaux usages dans le monde physique (contrdles
routiers par les forces de l'ordre, retrait un colis, etc).

Conditions nécessaires pour utiliser France Identité

- 6
Un smartphone
Android avec le NFC
ou i0S

Android 8.0 et 105 16 minimum

+18

Une nouvelle carte Etre majeur
d'identité
Distribude depuis aclt 2021
au format carte bancaire

Qu'est-ce que l'identité numérique certifiée* ?

La certification de son identité numérique s'obtient aprés une
vérification d'identité. Cette procédure permet de confirmer que
'usager du compte France Identité est bien le titulaire légitime de la
carte d'identité rattachée au compte.

Le premier usage envisage grace a cette certification est la procuration
de vote 100% dématérialisée pour les élections européennes de 2024,

Scanner le QR Code pour en savoir plus
N'hésitez pas a nous faire des retours

pour améliorer l'application.

* Pour des ralsons de sécuritd, seuls les IPhones avee un systbme d'exploitation 105

16 ou plus et les téléphones disposant d'un systéme Android égal ou supérieur &
Android 11 p d'obtenir la #on du compte France Identité,

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Inscription sur les listes électorales

our pouvoir voter aux prochaines élections, il

est nécessaire de vous inscrire sur les listes

électorales de votre commune. L’inscription
sur les listes électorales peut étre réalisée en ligne
jusqu’au sixieme mercredi précédant le scrutin.

Pour demander une inscription sur les listes électo-

rales, vous devez remplir deux conditions cumulatives.

Avoir le droit de vote, ce qui implique de :

- posséder la nationalité francaise ;

- étre majeur (18 ans) au plus tard la veille du scrutin
ou, en cas de second tour, la veille du second tour ;

- jouir de ses droits civils et politiques.

Avoir une attache avec la commune au titre de :

- son domicile principal

- sa qualité de contribuable
- sa qualité de gérant de société.

Attention : 'inscription sur les listes électorales
n’est pas automatique mais nécessite une démarche
de votre part.

Vous pouvez faire les démarches en ligne :
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/
vosdroits/N47

ou vous inscrire sur les listes électorales de votre
Commune en vous rendant a la mairie. Il faudra
fournir un justificatif d’identité, un justificatif de
domicile et un formulaire cerfa n°12669 de demande
d’inscription disponible en mairie. H



Catastrophe naturelle
Déclaration de sinistre

fin d’enclencher le processus de reconnaissance
A de catastrophe naturelle, la commune doit tout

d’abord recueillir un maximum de demandes
des habitants touchés par le sinistre pour pouvoir
ensuite constituer un dossier aupres de la préfecture.
C’est pourquoi, avant d’engager la procédure, la
Commune lance un appel pour recueillir les décla-

rations des personnes ayant subi ce sinistre.

Comment constituer une demande

auprés de la mairie ?

Les habitants concernés doivent transmettre leur

déclaration avant le 21 novembre 2025 en mairie

(ATTENTION : aucun dossier ne pourra étre pris

en charge apreés le 28 novembre)

Le dossier doit comprendre les éléments suivants :

» La description du sinistre

« La date et 'heure d’apparition et 1’évolution du
phénomeéne

Appel a candidature :
Recensement de la

population a Luzech
en 2026

o
Recensement
M dela population 2025

¢ i L]

TR

I a Commune de Luzech réalisera 'enquéte de

recensement de la population du 15 janvier
au 14 février 2026, en partenariat avec
I'Institut national de la statistique et des études
économiques (INSEE).
Afin de mener a bien cette opération, la mairie recrute
plusieurs agents recenseurs sur cette période.

Comment candidater ?
Les personnes intéressées sont invitées a adresser leur
candidature par mail a : contact@ville-luzech.fr M
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« La liste des dommages et des biens endommagés

Il est conseillé d’ajouter des photographies pour
appuyer les déclarations.

En parallele, les habitants doivent prendre contact
avec leur assureur pour connaitre I’ensemble des
modalités nécessaires a la prise en charge de leur
sinistre afin d’enclencher le plus rapidement
possible la demande d’indemnisation en cas de
reconnaissance par I’Etat.

A savoir : Les dossiers de reconnaissance
de I’état de catastrophe naturelle doivent
étre transmis par la commune aupres de la préfec-
ture dans un délai maximum de 24 mois apres
les évéenements. W

Les HigoLles

Y= T

firtisan fleuriste - Family store

4 place du Canal 46140 Luzech
boutique @lesrigolotes fr

056523134 0768775023

® Lesrigolotes Luzech @ lesrigolotesluzech
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Proxim’Santé

Obésité | Diabéte | Maladies cardiaques ou
respiratoires | Santé mentale

Rapprocher la santé au plus pres

des habitants

Proxim’Santé est un projet expérimental déployé
sur 7 communes rurales fragilisées.

Notre ambition est simple : offrir aux habitants
concernés par une thématique santé préoccupante
le droit fondamental d’étre vus, entendus et accom-
pagnés, directement la ou ils vivent.

Ce projet est un véritable investissement dans la
cohésion sociale et I'égalité d’acces a la santé, au
service de 'intérét général.

Pourquoi Proxim’Santé ?

Dans les territoires ruraux, de nombreuses person-
nes touchées par I'obésité, ou autre situation préoc-
cupante de santé, se retrouvent isolées et éloignées
des dispositifs de prévention et de soins.
Proxim’Santé vient répondre a cette réalité en créant
du lien, en apportant de I'information et en proposant
un accompagnement personnalisé et accessible.
Proxim’Santé s’inscrit dans la dynamique portée
par le CNAO (Collectif National des Associations
d’Obeses), qui agit pour : Faire reconnaitre I'obésité
comme une maladie chronique ; Renforcer la
prévention et la sensibilisation ; Optimiser les
parcours de soins pour les patients.

Comment ca fonctionne ?

Notre démarche s’appuie sur 3 étapes concretes et

progressives :

« Créer du lien social : 7 cafés-papote animés pour
briser I'isolement, échanger et introduire des outils
collectifs et pédagogiques.

« Informer et sensibiliser : 21 ateliers éducatifs autour
de la santé mentale et du bien-étre, de la diététique
de l'activité physique adaptée et de I'usage de Mon
Espace Santé, animés par des experts et des parte-
naires locaux (ARS, CFPPA, associations...)

» Accompagner individuellement : Prés de 250
entretiens de suivi a 3 et 6 mois, dont certains
réalisés dans un Consultobus : un véhicule mobile,
confidentiel et connecté qui se rend directement
au plus pres des habitants.

o
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DEFI 150

AGIR POUR SA SANTE

Octobre | Novembre | Décembre 2025
Ouvert a tout public de la CCVLV | +18ans
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Vous souhaitez participer ?

Vous souhaitez découvrir le projet de I'intérieur,
assister a un café-papote, participer a un atelier, ou
bénéficier d'un accompagnement individuel ?
C’est simple, il vous suffit de réserver votre place en
ligne.

Nous appeler au 06 23 73 53 93

par e-mail : contactoml46@gmail.com

Source : https://www.oml46.fr B

BOSSOR

PATISSERIE CAISSERIE

HORTICULTURE SIGNALETIQUE

IMPRIMERIE MACONNERIE
BLANCHISSERIE

NETTOYAGE AUTO

SOUS-TRAITANCE
CONDITIONNEMENT

" Bst Bo W
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Arrét sur images

En I'an 2000 la municipalité de Luzech avait choisi de photographier la population,
les commercants, les vignerons...

e nombreuses photos ont tion éphémere ! De I'’émotion, du

été réalisées. Vingt-cinq plaisir, du partage c’est ce que nous AR RET

ans plus tard la munici- avons vécu toutes les matinées
palité de Luzech ouvre ses archives quand les Luzéchois sont venus a S U R I MAG ES
et propose un nouveau regard sur la recherche d’'un passé récent
cette période. Un peu de nostalgie mais pourtant si différent.
mais une réflexion sur ces années Les portes sont maintenant
écoulées, une occasion de revoir fermées mais les sourires et les
des visages connus des personnes mercis resteront gravés dans notre
que nous avons aimées, des com- mémoire.
merces aujourd’hui disparus. Un grand merci a celles et ceux I_U ZECH
Ouverte durant deux mois, c’est qui ont accepté de garder I'exposi- 2000
plus de cing cents personnes qui tion. l en
ont franchi le seuil de cette exposi-
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Chats du Quercy

@duOuercy

otre association, Chats du
Quercy est fourriere pour
une trentaine de commu-

nes autour de nos 2 centres
d’adoption, pour les chats domes-
tiqués et sociables abandonnés.

Mais quelle intégration pour les
chats libres ?

Le devenir des chats errants,
vivant en groupe dans des lieux
publics d'une commune, capturés
et conduits en fourriére est le plus
souvent réduit a I'euthanasie du
fait de la difficulté de leur adoption
(age, sociabilité) et de la surcharge
des refuges. Ces chats, si en refuge,
ne sont jamais adoptés et passent
leurs vies enfermées dans une
cage, un fait qui bloque aussi la
capacité d’aider les chats qui
peuvent étre adopter, et bien-str,
ajoute aux frais journaliers pour
les associations.

Cependant, « l'’extermination »
n'apporte pas de solution durable
car les sites sont recolonisés par
d'autres individus apres la capture.

Il s’agit d’'une gestion durable des

populations de chats dits « libres »
passant par une identification (au
nom de la commune ou d’une
association), une stérilisation des
animaux et un relachement sur
site (PSR = Piéger — stériliser -
relacher). Cette forme de gestion
permet de réduire le nombre de
chats errants, évite la recolonisa-
tion des territoires par de
nouveaux individus et favorise
I'intégration de I’animal en ville.

Réglementation « Le maire peut,
par arrété, a son initiative ou a la
demande d’une association de
protection des animaux, faire
procéder a la capture de chats non
identifiés, sans propriétaire ou
sans gardien, vivant en groupe
dans des lieux publics de la
commune, afin de faire procéder a
leur stérilisation et a leur identifi-
cation conformément a larticle
L. 212-10, préalablement a leur
remise en liberté dans ces mémes
lieux. » (Article L211-27 du CRPM)

Démarche : Convention avec un
vétérinaire libéral sous forme d’'un
contrat écrit (nature, conditions et
honoraires des prestations) pour
I'identification, la stérilisation et les
soins des animaux.

Campagnes de capture de chats
errants : information de la popu-
lation par le maire (affichage et
publication dans presse locale)

% CABINET

\

des lieux, jours et heures prévus
(article R. 211-12 du CRPM).
Identification (tatouage ou puce

électronique) des animaux
réalisés au nom de la commune
ou de I'association (article L. 211-
27 du CRPM).

Gestion : suivi sanitaire et condi-
tions de la garde de ces popula-
tions : sous la responsabilité du
maire ou de l'association de
protection des animaux (article
L. 211-27 du CRPM).

Notre Mission : Encourager un
monde ou les besoins des chats
sont connus, acceptés et respectés.
Etant une association reconnue
d’intérét générale, les dons sont
déductibles a 66% de votre impot
sur le revenu acquitté en France. l

www. chatsduquercy.fr
Lynn STONE

A CLOS # DURAS

v  Route de Sauzet a Luzech
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La Trincade

L'association la Trincade a poursuivi
ses activités tout au long de I'été.

e grand Marché de nuit du 6 aofit a connu

un grand succes, pres de 600 personnes sont

venues sur la Place du Canal pour partager
un bon repas.

Le mois de septembre a vu Hand in Hand
reprendre ses conversations le lundi et le jeudi a la
médiatheque. Renseignement aupres de Catherine
Luigi-Blandin au 07 81 35 63 54.

Tout au long de I'été, ’exposition temporaire
Arrét sur Image a permis a de nombreux Luzé-
chois de se replonger dans I’année 2000.
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EURO REPAR

CAR SERVICE

Réparations toutes marques

Garage de 'lmpernal
SARL Alazard
Marges - 46140 LUZECH

Tél. 05 65 23 95 57 - Fax. 05 65 20 14 25
sarlalazard@orange.fr

Le fil rouge de I'été : la Tour de Luzech, la
recherche de sponsors... nous avons été aidés par
des associations qui ont organisé des animations
dont les bénéfices ont été reversés a la Fondation du
Patrimoine, merci a elles !

La fin de I’année verra le début des travaux, récom-
pense de tous les efforts déployés. Bientot nous
pourrons remonter sur notre Tour et ce sera en
grande partie grace a votre générosité, merci ! W
Contact : assolatrincade@gmail.com
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Ecole primaire

Les éléves ont repris le chemin de I'école lundi 1°" septembre.

Les éleves se répartissent dans les 7 classes suivantes :

+ 18 éleves en TPS/PS (1 TPS/17 PS), enseignantes
Peggy PABOIS et Mathilde BERGER (lundi et un
jeudi sur 3).

« 23 éleves en MS/GS (17 MS + 6 GS), enseignante
Liliane BORDAS

+ 18 éleves en GS/CP (9 GS + 9 CP), enseignante
Hélene MAYNARD

« 22 éleves en CP/CE1 (7 CP + 15 CE1), enseignante
Nathalie VINEL

+19 éleves en CE2, enseignante Marie-Julie
LAVERGNE

«21 CM1/CM2 (8 CM1 + 13 CM2), enseignante
Valérie FAURE et Nathalie PEGUILLET (vendredi
jusqu’en décembre)/ Agathe BASTID (vendredi a
partir de janvier)

«22 CM1/CM2 (9 CM1 + 13 CM2), enseignante
Sabrina ROZIERES

Nicolas FAURE a rejoint ’équipe enseignante sur le
poste de BD (brigade départementale) et assure les
remplacements dans notre école si besoin ou dans
d’autres écoles du secteur.

Maria DEVIQUE, Ghislaine PASSARELLA, Pauline
VANTROYS et Béatrice VIE interviennent aupres
d’éleves en situation de handicap.

Pour accompagner les éleves de maternelle dans les
classes, a la cantine et en garderie, Véronique
DEJEAN et Lorie GARRIGUES répondent toujours
présentes.

Johanna LAGARDE, Isabelle COSTES assurent I’ac-
cueil de tous des 7h30 et prennent aussi soin des
éléves de maternelle pendant la pause méridienne.

Ludovic BASTIT, Séverine MIQUEL, Aurélie
SALCET, Emmanuelle GRASSIES épaulent les plus
grands pour se rendre au self du college et leur
proposent des activités sur la pause méridienne.

Mardi 30 septembre, un apéritif de bienvenue a été
offert aux parents accompagné des différentes
préparations culinaires réalisées par les éleves. Un
bon moment de rencontre et de partage qui en
annonce d’autres a venir !

Vendredi 3 octobre, dans le
cadre du festival « Ze Mouli-
nette », les éleves de TPS/PS,
de MS/GS et GS/CP ont
bénéficié d’un atelier « Land
art » ( voir photos) avec les
artistes de la compagnie
BACHI-BOUZOUK. Ces
interventions ont été finan-
cées au sein de notre école
par l'association « Le Bilbo-
quet ».

L’ensemble des classes est
engagé dans un grand
projet CIRQUE. Sont
prévues 10 séances par
classe avec I'intervention de
Jérome de l’association
« Les Cas du Cyrque » et
aboutiront a deux représen-
tations sous le chapiteau a
Douelle au mois de mai.

Pour financer une partie de

ce projet dont le coiit s’éleve a 5545 €, nous comp-
tons sur notre vente de chocolats de Noé€l et organi-
serons un vide grenier au mois de mars ! H

Peggy PABOIS
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College Impernal : Les éco délégués en action,

au college de Luzech

Qui sont les éco délégués ?

Etre éco-délégué, c’est : Proposer, mener, parti-
ciper a des projets concrets pour contribuer au déve-
loppement durable, dans I’établissement en faveur
de la transition écologique.

A Luzech, cette année nous sommes une quinzaine
d’éco-délégués volontaires de la 6¢ a la 4e.

Nous aimons la nature et avons envie de faire des
choses pour 'environnement.

Qu’ont-ils fait I'an passé, au college L'Impernal de
Luzech ?

L’an passé nous avons fait plein de choses : nous
avons installé une boite a chewing gum dans la cour
pour que les éléves votent en jetant leur chewing
gum (vous étes plutot ketchup ou mayo ? Mer ou
montagne?), nous avons collecté des boites de Noél
pour les plus démunis (dons aux associations la
Croix Rouge et les Restos du Cceur), nous avons
installé 4 nichoirs dans les arbres pres des salles de
classe (les mésanges ont niché dans 3 d’entre eux),
nous avons vu le film A voix hautes dans le cadre du
festival SNORC (rencontre avec la réalisatrice au
cinéma de Prayssac), nous avons mis en place un
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jardin avec I'aide de Jean-Yves (on a planté lavande,
thym, menthe, tomates, tournesol, bourrache, aloé
vera...), nous avons aussi participé a la Journée
Développement Durable au lycée Clément Marot. Et
plein d’autres choses encore !

Pour plus d’informations : voir le Genially réalisé
par les éco-délégués sur 'Environnement Numé-
rique de Travail (ENT) du college.

Quels sont leurs projets, pour cette année 2025-
2026

Cette année nous aimerions continuer a nous
occuper du jardin, faire un ramassage de déchets sur
les bords du Lot, rencontrer les autres éco-délégués
des colleges de Prayssac et de Puy ’Evéque, poser
des questions aux habitants de Luzech, créer des
objets a partir de déchets, mettre une boite pour
dons a la mairie pour que I'argent récolté nous aide
a monter ces projets... H
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Une année scolaire pleine de promesses
avec ’A.P.E. «L'i1le aux enfants» !

9 année 2025/2026 débute

L et lassociation des
parents d’éleves, « Lile

aux enfants», est sur le pont pour
concocter des projets tous plus
chouettes les uns que les autres !
Cette année, a 1’école, le Cirque
est a ’honneur, un projet qui va
rassembler toutes les classes. Et
bien siir, ’APE sera la pour aider
a réaliser ce beau projet !
Nous allons renouveler certaines
initiatives qui ont porté leurs
fruits I'an dernier.

Tout d’abord, la traditionnelle
vente de sapins de Noél en parte-
nariat avec la pépiniére Passedat :
parfait pour agrémenter vos fétes
de fin d’année tout en soutenant
nos projets !

Et qui pourrait résister a une
bonne part de gateau ? Chaque
vendredi avant les vacances
scolaires, nous organiserons des
ventes de gateaux sur le parvis de
la cité scolaire. Un vrai festin !

Mais ce n’est pas tout ! Nous
souhaitons également créer des
moments de convivialité entre
parents et enfants. Au
programme, des ateliers créatifs a
la médiathéque, ou les enfants

Vente de produits de beautés,
bons cadeaux

Prestations:
Epilations, lumiére pulsé, soins
visages et corps, pose de vernis

" - rehaussement et teinture de cils

= * sederéduction sur une prestation

pourront préparer de jolies cartes
de voeux a vendre lors du marché
de No€l de Luzech. Le marché de
Noél qui sera une belle occasion
de rencontrer les luzéchois et les
autres associations.

Cette année, le Carnaval sera de
retour hors temps scolaire. La
date reste a définir, et I'organisa-
tion également mais I’envie reste
la méme que les années passées :
des confettis, des rires et un Mr
Carnaval coloré !

Pour les petites oreilles de
Luzech, ’'Heure du Conte conti-
nuera tous les premiers mercredis
matin du mois a la médiatheque,
en collaboration avec ’associa-
tion Lire a Luzech.

En nouveauté, cette année, nos
bénévoles interviendront égale-
ment a ’école pendant le temps
périscolaire, une fois par mois a
17h.

Et bien siir, nous participerons a
divers événements organisés par
d’autres associations, comme le
Festival Alter Egaux de I'associa-
tion I'Esquisse et la Féte aux anes
d’Entr’Anes. L'esprit d’entraide et
de partage est au coeur de nos
valeurs !

L’année derniére, sur proposition
des maitresses, nous avons offert
a chaque éleve de CM2 une clé
USB pour leur entrée au college.
Un geste tres apprécié que nous
allons réitérer cette année pour
marquer leur départ de I’école.

Enfin, pour cl6turer en beauté
cette année bien remplie, I’école
et 'APE organiseront la tradition-
nelle kermesse, symbole de joie et
de convivialité !

Voila un apercu de notre
programme bien rempli ! Nous
comptons sur vous, vos bonnes
volontés, vos idées, vos savoir-
faire et vos énergies, pour faire de
cette année un véritable succes, le
tout dans la bonne humeur !
N’hésitez pas a nous contacter et
a suivre notre page Facebook
pour rester informés de nos
actualités.

A trés bientét,
L’équipe de T'A.P.E. «L'’ile aux
enfants»
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Médiatheque municipale

Le grand événement de cet automne :

le Prix Polar « Cuvée noire » !

n partenariat avec les

bibliotheques de Puy-

I’Evéque et de Prayssac, la
Librairie Racine, l’association
Corneille (festival Scénes de
Crime) et la Bibliothéque dépar-
tementale du Lot, nous lancons
un tout nouveau Prix Polar
« Cuvée noire, qu'importe le crime,
pourvu qu’on ait I'ivresse ».

5 romans en compétition atten-
dent vos votes :

» Le murmure des hakapiks de
Roxanne Bouchard

» De neige et de vent de Sébastien
Vidal

» Percer la nuit de Carole Agari

« Les doigts coupés de Hannelore
Cayre

« Mission Mare nostrum de
Hakim Bécheur

Comment participer ? Ces titres
sont disponibles dans nos trois

bibliothéques et sur la média-
theque numérique du Lot. Lisez-
les, votez pour votre préféré, et
découvrez le lauréat mi-février
2026 lors du festival Scénes de
Crime a Prayssac, en présence des
auteurs Carole Agari et Sébastien
Vidal. Tous les participants auront
une chance de remporter... des
romans policiers !

A noter :

Un coin d’herboristerie féerique
pour éveiller la curiosité des petits !
Pour célébrer 'automne et plonger
les enfants dans I'univers magique
des plantes et des contes, notre
médiathéque installe une petite
herboristerie éphémeére, une idée
de Johanna Lagarde ©, dans
I'espace jeunesse.

Fin novembre, ne manquez pas la
4¢ édition du Salon du livre
« Plumes d’ici », pour une journée
riche en rencontres et en décou-
vertes.

PRIX POLAR DES BIBLIOTHEQUES

CUVEE
NOIRE

“QU"IMPORTE LE CRIME, POURVU QU'ON
AIT L'IVRESSE!™

Du 14 octobre 2025

au 14 février 2026

p

Résultat le
14 février 26
lors du Festival
“Scenes de
crime”

INFORMATIONS

PRIXPOLARS.CUVEEHOIREGGMAIL.COM

05 85 36 65 76
05 65 30 58 47
05 65 30 85 25

!; EIIPU\EVPE!I&IHJIT‘RJIEC
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a Prayssac
Espace Maurice
Faure
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Depuis la rentrée, nous accueillons
régulierement des classes de I'école
primaire et des groupes de 'IME
de Boissor, qui viennent explorer
nos rayons tous les quinze jours.

Et vous, quand venez-vous nous
voir ? Pour toute question,
contactez-nous ! H

Marie Droullé

05 65 30 58 47
mediatheque@ville-luzech.fr
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Lire a Luzech

omme vous le savez, nous aimons les livres et

c’est pourquoi le rendez-vous de I'heure du

conte, chaque 1 mercredi du mois, avec
I’équipe de I’Association des Parents d’Eleves, est
toujours un moment de plaisir.

Nous travaillons actuellement sur le programme des
conférences de 2026, mais vous aurez l’occasion
d’écouter cet automne Laurent Tetard pour un
café-astro, et Jean Renault sur un sujet d’histoire
contemporaine.

Pour I'heure, nous sommes surtout sur les prépara-
tifs du prochain Salon du Livre « Plumes d’ici » le
samedi 29 novembre. Notre 4¢ édition, qui se veut
toujours aussi conviviale avec les auteurs, recoit
également cette année un éditeur, Gilles Chevriau
d’Edicausse. Autre nouveauté : un atelier de
calligraphie avec Stuart Sanders sera proposé
gratuitement de 15h a 17h (attention ! les places
sont limitées).

Si vous désirez nous rejoindre, pour des animations
(pourquoi pas les votres ?), pour couvrir les livres
ou les animer, passez a la médiatheque. B

Pour toute info, contactez-nous par mail :
lirealuzech.46@gmail.com ou retrouvez-nous sur
Facebook / Lire a Luzech Association

4¢ salon du livre

P Yurnes d LCL/

a Luzech

862../}1@5[(:
29 novembre 2025
De 10h30 2 19h

Rencontres
¢ animations
ltelier de calligraphie de 15h a 17h

' -Médiatheéque
-Musées
Armand Viré
& Ichnospace

—
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Féte de Luzech 2025 : une édition réussie

ne fois de plus, la féte de Luzech s’est
déroulée dans de tres bonnes conditions
et a rencontré un vif succes. Les groupes,
orchestres et manéges ont attiré de nombreux
participants tout au long du week-end. Les Luze-

chois et visiteurs ont partagé des moments agréa-
bles et conviviaux. Le comité des fétes remercie
chaleureusement toutes les personnes présentes
pour leurs sourires et leurs mots bienveillants.

Le comité des fétes tient a remercier I'ensemble
des bénévoles pour leur implication et leur
présence. Cette édition confirme une nouvelle fois

le dynamisme du tissu associatif luzéchois et
I’attachement des habitants a cette manifestation
traditionnelle.

La préparation de la prochaine féte est déja en
cours. Le comité invite toutes les personnes
intéressées a rejoindre I’équipe de bénévoles pour
contribuer a 'organisation des futures éditions.

Contact :
» Réseaux sociaux : @comitedesfetesdeluzech
» Courriel : comitedesfetesluzech@gmail.com
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9 association Pause aux Filaos change de

nom et devient Solidarité Femmes 46.

Déja membre de la Fédération Natio-

nale Solidarité Femmes, qui regroupe plus de

80 associations engagées pour la protection des

femmes et des enfants victimes de violences, nous

affirmons ainsi notre identité commune et notre
ancrage local dans le Lot.

Ce nouveau nom met en avant une valeur essentielle :
la solidarité, au cceur de nos trois poles d’activité :

e I’aide aux victimes de violences intrafami-
liales,

* L’Espace de Vie Sociale,

¢ L’Atelier Chantier d’Insertion de la recyclerie
100% féminin

Solidarité / 13 I

“ Pause aux Filaos devient
< Solidarité Femmes 46

En 2024, nous avons accompagné 136 femmes et
139 enfants victimes de violences sur 'accueil de
jour : écoute, hébergement d’'urgence, accompagne-
ment administratif et acces aux soins.

Notre Espace de Vie Sociale, ouvert a tous,
propose des activités gratuites :

Café Causette (lundi gh-12h), Cyber Relais
(vendredi 9h-12h) et, chaque mercredi, des ateliers
variés (cuisine, jardin, parentalité, création, zéro
déchet...).

Programme complet sur www.solidaritefemmes46.fr

Une nouvelle équipe, composée de salariés et de
bénévoles, porte aujourd’hui une dynamique
renouvelée, au service des habitants du Lot. B

MERCREDI
MATIN

0
S

une parenthése

conviviale, pour
échanger,

étre écouté, se

rencontrer, s'informer...
entre habitants.

Créatif, Parentalité, Jeux de sociétés,

Bien étre, Jardin partagée ,Cuisine... l'informatique, aide
Ouvert a toutes et tous ! B alj CV...
Gratuit Q (&) 0 _k?.,:,
3 o

MERCREDI

APRES - MIDI VENDREDI

les bases de

B S %0

87

=,

Retrouver toutes les informations sur le site de solidaritefernmes46.1

30 rue Antoine de Luzech 46140 LUZECH

Contact au : 07 49 19 30 91 ou evs@solidaritefemmes46.fr
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Amicale
des donneurs
de sang

e 14 septembre, I’Amicale des

donneurs de sang participait au

Forum des Associations, comme de
nombreuses autres associations de la
commune, traduisant a leur facon la vitalité
et 'importance du monde associatif. Mais
n’oublions pas que l'objet de ’Amicale est
essentiel, voire vital pour nous tous : le don
de sang. Chaque année, un million de
patients sont soignés grace aux dons géné-
reux de tous ceux qui répondent présent lors
des collectes organisées partout dans le pays.
Et c’est dans cette optique, informer sans
cesse et aller au plus pres des donneurs, que
I’Etablissement Francais du Sang diversifie
les lieux de collecte. Ainsi, lors des dernieres
opérations, le rendez-vous était donné a
Parnac, mais aussi a Boissor, qui a parfaite-
ment accueilli les donneurs. Informer, c’est
aussi s’adresser aux futurs donneurs, en I'oc-
currence les collégiens qui s’étaient déja
déplacés a Parnac. Cette saison, une collecte
sera organisée le 21 novembre au college
de I'Tmpernal.
Alors, quel que soit le lieu, n’oublions pas :
donner son sang, c’est sauver des vies ! il

DON DE PUISIJE DONNER"

S“"G MON SANG 7

V Maison |
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Lasjaunias

53

2

ous accueillons une cinquantaine de familles,
soit une centaine de personnes. Nous sommes
plus d’'une vingtaine de bénévoles, nous avons
eu le plaisir d’accueillir quelques nouveaux. Lors de la
collecte dans les magasins, nous avons pu mesurer que
la générosité et la solidarité sont des valeurs qui parlent
encore.
Les aides de I'Europe sont en baisse constante, il faut
déployer beaucoup d’énergie pour offrir de quoi nourrir
les personnes accueillies. Merci donc aux bénévoles qui
ne comptent pas leur temps pour distribuer de la nour-
riture et qui, par leur bonne humeur, leur humour et
leur empathie offrent un moment de bonheur a ceux
que la vie a malmenés.
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le
06 45 62 15 58 ou le 06 81 43 33 08,
on compte sur vous ! l

' JDE, LE CHOIX D'UN ARTISAN LOCAL,

Les Restos
du Coeur

La campagne d’été des
Restos du Coeur s'acheve.
Place a celle de I'hiver !

jde-jaulhac.fr

QUALITE & SAVOIR-FAIRE

| Solaire
| Photovoltaique
| Electricité

G

pow
05 65 3697 74 g
[ 46140 Luzech
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Antenne Locale « Vallée du Lot »

Notre équipe de bénévoles assure, au sein de notre Antenne Locale les activités
ci-dessous afin de répondre a I'urgence et accomplir ses missions de solidarité.

ACTIONS SOCIALES aupres des familles
en difficulté afin de leur apporter aide et
soutien en fonction de leur situation.

Le VESTIAIRE situé Avenue Uxellodunum,
ouvert tous les jeudis de 14h a 16h

Sont proposés des vétements femmes,
hommes, enfants ainsi que du linge de
maison, pour une modique somme.

Nous vous rappelons que les dons de linge se
font au vestiaire ces jours-la ; autant pour les
bénéficiaires que pour nos bénévoles qui assu-
rent le tri, il est treés important que le linge soit
PROPRE et en BON ETAT.

La VESTIBOUTIQUE Place du Canal
OUVERTE A TOUS ou le meilleur
accuell vous sera réservé.

Les MERCREDIS et SAMEDIS matin de
9h30 a 12h ; vous trouverez un grand choix de
vétements « seconde main » a prix réduits.

Elle connait un vif succes, n’hésitez pas a
pousser la porte !

Nous intervenons aupres de la Rési-
dence Autonomie tous les jeudis :

e Premiére semaine du mois : LOTO
» Deuxiéme semaine : Atelier Chanson
 Troisiéme semaine : Atelier Mémoire

Nous faisons, comme chaque année, appel a
votre générosité (un courrier est distribué
dans les boites aux lettres) ; Vous pouvez nous
adresser vos dons (déductibles des impots) soit
par courrier ou directement a la boutique ; une
attestation fiscale vous sera renvoyée.
D’avance nous vous remercions car vos dons
contribuent au bon fonctionnement de notre
Antenne.

En cas de difficulté, contactez-nous au :
05 65 201212

34 Place du Canal 46140 luzech
L’équipe des bénévoles Croix-Rouge (n’hésitez
pas a venir nous rejoindre pour étre bénévole)
Antenne Locale Vallée du Lot Luzech W

CAMP

Peinture  J§ Plomberie

ZI L

Vous voulez RENOVER votre habitat ?

Jean-Frangois CAMPO
0613 96 01 00
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L’association Le Club d’Amitié de
Luzech et St-Vincent Rive d’Olt

Notre association a pour mission de promouvoir le bien-étre
et la dignité des seniors dans notre société.

Nos Actions :

Ecoute et soutien : Nous mettons
en place des contacts et des
moments d’écoute pour les seniors
et leurs proches, afin de répondre a
leurs préoccupations et les orienter
vers les organisations adéquates.

Campagnes de sensibilisa-
Nous partageons des

P 1 G g
(%)

tion

campagnes pour lutter contre les
stéréotypes liés a I’age et promou-
voir une image positive du vieillis-
sement.

Ateliers intergénérationnels :
pour renforcer les liens sociaux et
encourager le respect mutuel, parti-
ciper par exemple a la confection de
M. Carnaval pour les parents d’éleve
de I'école de Luzech.

Animation : pour sortir de la
solitude, garder un contact avec
ses pairs, occuper son temps, faire
des rencontres, nous organisons
des animations diverses : Repas
mensuel, jeux de société hebdo-

madaire, ponctuellement diverses
sorties culturelles comme la soirée
cabaret en Dordogne ou une
balade en bateau sur Lot a Cahors.
Le Loto a eu lieu dans la salle La
Grave le 26 octobre 2025.
Rejoignez-Nous !

Nous invitons aussi toutes les
personnes intéressées a nous
contacter, a nous rejoindre, a venir
nous Vvoir.

Pour plus d’informations,
n’hésitez pas a nous contacter
a 'adresse suivante :

Denise Saint Hilaire
0632382134. 1

Assoc. des Commercants, Artisans

et Vignerons de Luzech

Jeudi 17 juillet a 21h, souvenez-vous : la premiere séance de

cinéma en plein air !

n collaboration avec I'asso-
Eciation Kinomad, nous

avons proposé la projection
du film “Un ptit truc en plus” et
votre accueil a été enthousiaste.
Cest vrai que cette soirée a été une
grande réussite sur tous les plans :
une météo plus que favorable avec
une douce chaleur, un film trés
sympathique et plein d’humour et
de nombreux spectateurs décidés a
passer un bon moment. Pour vos
retours si chaleureux, nous vous re-
mercions infiniment ! Et nous
sommes préts a recommencer...

Revenons au présent : notre
Journée du Commerce de

Proximité s’est déroulée le sa-
medi 11 octobre, toujours avec
succeés autour de nos commer-
cants et artisans qui ont partagé
leur savoir-faire avec vous sur la
Place du Canal.

Et pour l'avenir, c’est le dimanche
23 novembre que ¢a va se jouer :
le premier loto organisé par
I’Association des Commercants et
Artisans de Luzech, avec de tres
beaux lots a gagner. Nous comptons
sur vous !

Ensuite, viendra le temps de Noél
avec les animations habituelles,
décorations sur la place et visite

du Pere-Noél pour venir chercher
les lettres que les enfants de Luzech
lui écriront.

En attendant tout cela, nous vous
remercions de continuer a soute-
nir tous les commercants, artisans
et vignerons !

Nous n’oublions pas nos ainés a
la Résidence Autonomie que nous
allons visiter réguliérement. A
l'occasion de la féte des mamans
et papas, nous leur avons offert un



apéritif accompagné d’une plante,
un moment chaleureux d’échange
et de convivialité.

Et encore un énorme merci a la
municipalité, aux agents des ser-
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vices techniques qui répondent
toujours présents a nos sollicita-
tions et surtout avec le sourire !

Association des Commercants,
Artisans et Vignerons de Luzech. H

i Kinomad :

- le Mois du Film
PKNOVAD Documentaire
débarque en Novembre !

, année 2025/2026 promet encore d’étre une

belle année pour I'association Kinomad de

Luzech, qui assure sur nos territoires depuis

2011 la promotion de 'audiovisuel comme vecteur

de lien social, en développant des manifestations et

des échanges a travers ’éducation a I'image, la pro-

duction d’événements et la diffusion de films. Kino-

mad a assuré la 6eme édition du Kinoramax Festival

pendant le 1er week-end de juillet a Saint-Vincent-

Rive d’Olt, qui a vu défiler plus de 700 personnes
dans une bonne humeur communicative.

Du coté de Luzech, c’est a I'initiative de I’association
des Artisans, Commercants et Vignerons de Luzech
qu’une grande projection en plein air a pu avoir lieu,
avec plus de 200 personnes présentes pour se régaler
du film “Un p’tit Truc en plus” d’Artus. Kinomad a
pu profiter du temps estival pour déployer son grand
écran dans la cour de I'ancien collége de Luzech. Un
moment partagé plein de promesses.

Apres une magnifique 1ére projection/débat de ren-
trée a St Vincent en partenariat avec Radio Tilleul,
I’Adear et la Maison des Semences Paysannes le 15
octobre dernier, c’est le Mois du Film Documentaire
qui revient en novembre, et la KinoTeam a pro-
grammé plusieurs soirées autour de sa 12éme édition
des Kinodocs 2025. Ca commence le samedi 15 no-
vembre, avec le documentaire «Le vivant qui se dé-
fend» a la Salle du Barry de Luzech en partenariat
avec le Gadel. Le lendemain, dimanche 16 no-
vembre, Kinomad s’est associé a Radio Tilleul et
au Comité des fétes de Saint-Vincent Rive-d’Olt pour
projeter un film documentaire dont le choix n’est
pas encore arrété (Programmation en cours). La
semaine suivante, le samedi 22 novembre, soirée

Ciné en plein air, soirée de partenariat entre 'TACAV et Kinomad.

Kinodocs en mode KinoSplash (Projection ET
Concert) au café associatif « Le 18 » de Castelfranc,
avec la projection du film «Yintah» et en prime un
concert de «Winder» + d’autres surprises pour la soirée.
Mardi 25 novembre aura lieu la projection-rencontre
avec Tara Brown, réalisatrice cadurcienne du documen-
taire «Le bruit sourd de nos pas» a la Médiatheque du
Grand Cahors en partenariat avec cette structure. Le
mois du documentaire prendra fin pour Kinomad le
samedi 29 novembre par la projection de «We are
coming», dans le cadre du 3eme Festival féministe
Lotois au café associatif « Le 18 » de Castelfranc.

Vous pouvez rejoindre Kinomad en venant nous ren-
contrer lors d'une des soirées ou en nous écrivant a
contact@kinomad.fr . Bénévoles bienvenu.e.s ! LAG
annuelle de I'association aura lieu début Décembre
2025. Infos a venir. D’ici, 1a, gardez I'ceil ouvert sur le
monde ! H
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Nouvelle Association : L‘anomalie

uite a une envie commune, entre discussions
et projets, ’association L’anomalie est
née. Notre gott pour le spectacle vivant nous
a ouvert a le partager avec d’autres personnes. Cette
aventure se veut réalisatrice de spectacles mais
avant tout enrichissante d’'un parcours humain.
Actuellement, cette association s’oriente vers deux
axes : une pratique de chant choral et une compagnie
de théatre. « Jouer et créer ensemble nous animent ».

La compagnie de théatre, menée par Eliette Van
Wittenberghe, s’articule autour de la mise en
scene d’une piece du répertoire contemporain. Un
des objectifs sera de proposer des stages et/ou un
atelier de pratique théatrale réguliere.

«Cette aventure s’inscrit dans la lignée d’un
parcours personnel de pratiques et de réflexions
autour du travail scénique.»

« Les réussites des projets menés avec les éléves de
3eme de la Class’Art du college U'Impernal sont
venues confirmer cette envie de créer et de fédérer
autour du théatre.»

«Le partage d’une énergie commune avec la simpli-
cité et Pauthenticité de nos voix (et de nos corps) est
source de vitalité pour moi.» Le chef de choeur,
Sébastien Moly, embarque une quarantaine de
chanteurs avec intensité et espieglerie. La chorale
Anomalienne se donne rendez-vous depuis début
septembre tous les mercredis soir a la salle polyva-
lente du college.

Nous remercions la Mairie de Luzech qui nous a
ouvert les bras et encouragé en facilitant I’acces a
une salle.

« Mais pourquoi ce nom U'Anomalie, Eliette ?

Il me semble que nous étions en train de cueillir les
mangues dans le jardin...

Un mot qui décale le discours

Un geste qui surprend

L’anomalie est présente partout

On lest un peu tous ... non?

Ca va en faire des Anomaliens ! »

Eliette et Sébastien
Contact : molymusique@gmail.com H



Association I’Esquisse

9 association I’Esquisse, par la plume de
Monique Teulet (Ninou), sa présidente
nouvellement élue, adresse ses remercie-

ments les plus sinceres a tous ceux qui ont permis a
la saison culturelle 2025 de se dérouler dans les
meilleures conditions. Aux premiers rangs les béné-
voles pour leur aide précieuse, la municipalité pour
son soutien indéfectible, le Conseil Général, la
Communauté de Communes ainsi que la MAIF pour
leur concours financier ou logistique, et enfin toutes
les entreprises qui nous ont sponsorisés dont les
commercants de Luzech.

Pour tirer un bilan de cette cession qui s’acheve,
signalons le vif succes du festival Alter Egaux, avec
la chorale et le théatre scolaires de Luzech, le défilé
de mode avec la boutique les Rigolotes et la partici-
pation de tout ce que la commune compte de beaux
gosses et de jolies filles tous gabarits et ages
confondus, et enfin I’harmonie Junior de Prayssac.

Ces manifestations ont connu une affluence
moyenne de 200 personnes ce qui nous encourage a
renouveler 'expérience pour la saison prochaine en

en tirant les enseignements qui s’imposent
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(quelques petits couacs ont pu déranger les riverains
et nous leur réitérons nos excuses).

Pour 2026, nous proposerons des nouveautés
comme un concert de ’'Harmonie de Puy L’Evéque
qui célebre son centenaire accompagné de I'har-
monie junior de Prayssac.

Nous annoncons également une innovation
pendant les vacances d’avril, un Escape Game se
déroulera dans la Maison des Consuls entierement
relookée pour I'événement.

On retrouve ensuite le rythme habituel de nos
saisons, exposition des Pinceaux en Folies, festival,
expositions a la Maison des Consuls, concerts pop
rock dans les jardins du presbytére jusqu’au mois de
septembre.

La premiere exposition de la série sera consacrée a
la BD, aux mangas, aux livres jeunesse suivi par « le
papier dans toutes ses formes ».

Parmi les concerts on retrouvera le fabuleux duo Rag
Mama Rag, les Cheese Maker, etc... On ne peut pas
dévoiler toute la suite, mais faites-nous confiance,
vous ne serez pas décus.

Vivement le printemps prochain ! H
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Billard francais : Portes Ouvertes
le samedi 22 novembre 2025

« Le plaisir de jouer au billard francais... a Luzech »

Concentration et patience :

Le billard francais, également connu sous le nom de
carambole, est un jeu de précision et de stratégie qui
offre un plaisir unique aux amateurs de billard. Le jeu
consiste a frapper la bille de choc pour qu’elle touche
les deux autres billes sur la table. Les joueurs doivent
anticiper les trajectoires et les angles de rebond pour
réussir leurs coups. C’est un jeu qui demande de la
concentration, de la patience et une bonne coordina-
tion ceil-main. Les joueurs doivent étre capables de
visualiser les trajectoires des billes et de controler leur
force et leur direction pour réussir leurs coups. Cest
un jeu qui offre un défi personnel et une opportunité
de s’améliorer constamment.

Moments de convivialité :

Au-dela de I’aspect technique, le billard francgais est
un jeu social qui permet de rencontrer des amis et
de partager des moments conviviaux en famille ou
entre amis. Les parties peuvent étre compétitives ou
décontractées, selon les préférences des joueurs. Les
joueurs peuvent se réunir pour jouer ensemble,
partager des expériences et apprendre les uns des

autres, c’est un excellent moyen de se détendre et
oublier les soucis du quotidien.

Rejoignez-nous :

Le billard francais est un jeu qui peut étre joué a tout
age, que vous soyez débutant ou joueur expéri-
menté, si vous cherchez un jeu qui vous permettra
de vous amuser pendant des heures, de vous
améliorer et de vous détendre, le billard francais est
certainement un excellent choix ! A Luzech, la salle
de billard vous accueillera 7/7j du matin au soir.

Prenez contact avec nous au 06 85 21 43 47 ou venez
nous rencontrer sur place au 80 bis impasse des jardins
(cour del'ancien college) lors de notre journée PORTES
OUVERTES du 22 novembre (10h-18h). B

L’Association les amis des anes de Luzech

otre association est dé-
diée a la protection et a la
valorisation des anes, ces

animaux souvent méconnus mais
d’'une importance capitale dans
notre héritage culturel et environ-
nemental.

Notre mission est de défendre les
anes, en sensibilisant le public a
leur bien-étre et en luttant contre
les abus dont ils peuvent étre vic-
times. Nous croyons fermement
qu’il est essentiel de promouvoir un
traitement respectueux et éthique
des anes, tout en mettant en lu-

miere leur roéle historique et
contemporain dans notre société.

En 2024 et 2025 nous avons
organisé avec succes une premiere
féte aux anes. Pour 2026 nous
renouvelons cette merveilleuse
manifestation le week-end avant
I’Ascension (8 — 10 mai 2026).

Nous comptons aussi organiser
une féte aux melons pendant la
période d’été ainsi que des marchés
de producteurs et artisans locaux.

Rejoignez-nous ! Nous sommes a
la recherche de bénévoles, de par-
tenaires et de sympathisants pour

nous aider dans notre mission. Que
vous soyez passionné par les anes,
intéressé par les métiers qui les en-
tourent ou simplement désireux de
contribuer a une cause noble, votre
aide est précieuse.

Ensemble, faisons entendre la
voix des anes et ceuvrons pour un
futur ou ils seront respectés, va-
lorisés et aimés.

Pour plus d’'informations, n’hési-
tez pas a nous contacter !
Jean-Loup Vaes 0683995623

L’équipe de ’Association les amis
des anes de Luzech H




ésormais c’est au KSL, Karaté Shotokan
D Luzechois, que vous pourrez vous adonner a
la pratique de cet art martial. Du débutant
au confirmé, de 7 a 77 ans (et plus !), venez
(re)découvrir le karaté, une discipline complete

idéale pour entretenir son corps et son esprit, dans
la convivialité d’un petit club 100% local.

Le club propose déja un tout nouveau cours acces-
sible au plus grand nombre : le Karaté Santé, pour
se faire du bien en apprenant tout en douceur les
bases de cette discipline martiale ancestrale.

Les entrainements battent déja leur plein, mais il est
possible de venir essayer gratuitement toute I'année. Les
mercredis et vendredis de 19h a 21ih pour les
ados/adultes et le vendredi de 18h a 19h pour les enfants
(a partir de 7 ans) au dojo de la Grave, et le mardi de
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Karaté Shotokan Luzéchois

C’est un tout nouveau club qui a fait sa premiére rentrée a Luzech !

Renseignements via ksl46.karate@gmail.com,
Tél 06 87 43 71 62

18h30 a 19h30 salle du Barry pour le Karaté Santé. ll

Une nouvelle saison pour le Tennis Club de Luzech

L'assemblée générale du TCL s’est tenue le 3 octobre en son club house.

ne trentaine de licenciés
étaient présents pour
faire le bilan de la saison

passée et dresser de nouvelles
perspectives pour la nouvelle
saison sportive.

Le nombre de licenciés au club
semble stable. Une fréquentation
accrue des installations est relevée.
Le projet privé concernant la créa-
tion de deux courts de padel
devrait se concrétiser tres prochai-
nement, enrichissant ainsi I'offre
de la pratique des jeux de raquettes
sur la commune de Luzech.

Quelques nouveautés concernant
le fonctionnement du club voient
le jour pour la nouvelle saison : la
principale étant la mise en place
d’'un entrainement pour les
adolescents le samedi matin.

Sur le plan sportif, le club enre-
gistre de tres bons résultats sur les
compétitions par équipe. On note
une bonne figuration des 4 équipes
féminines et masculines sur les
compétitions régionales. Le club a
particulierement brillé au niveau
départemental (challenge Christian
Maury), en qualifiant deux des trois
équipes engagées pour les phases
finales. L'une d’elles remporte le
challenge et place le club sous les
feux des projecteurs lotois. La
composition de I'équipe victo-
rieuse : Maria Griffoul, Sandrine
Teilhard, Tanguy Tourriol, Jéréme
Alagnou, Romain Garrigues.

Au niveau individuel, Alexia Tabibi
remporte un des TMC (tournoi
multichance) de Luzech, et le
tournoi open de Cahors. Pierre

Ledoux s’octroie le tournoi open
de Prayssac. Victor Gonzague
s’offre une place de finaliste sur
un TMC de Luzech. L’assemblée
générale s’est cloturée par le
renouvellement du bureau direc-

teur, celui-ci sS’enrichit de
nouveaux membres, étoffant ainsi
I’équipe en place. B
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USL Rugby

I e rugby a Luzech, c’est une institution spor-

tive incontournable, mais au-dela des

compétions sportives des séniors garcons et
féminines (RQF), des juniors et cadets (RQL) ; il
existe beaucoup d’actions sociétales a I'intention
d’un public différent de tout age et en mixité.

Les connaissez-vous ?
Nous allons vous les faire découvrir

Et si vous pratiquiez un sport ludique en
toute sécurité ? Pourquoi ne pas vous mettre a un

Rugby Santé Bien etre

| Luzech

rugby sans choc et sans plaquage entierement basé
sur la passe et I’évitement ? Les entrainements sont
mixtes et sans limite d’age. Bien mieux qu’'un
footing et plus convivial quune salle de gym. C’est
idéal pour rester en bonne santé et permet de
respirer en plein air. Cette année, 28 licencié(e)s
composent la section rugby Santé Bien-étre

« Le rugby santé a été pour moi une bulle d’air apres
les traitements. C'est super de pouvoir avoir une acti-
vité physique encadrée par un coach sportif. Ca fait
un bien fou a la téte et au corps ! ».

Tous les mardis de 10h a 11h et les jeudis de
18h a 19h au stade de la douve a Luzech (En
salle en cas de pluie ou de grand froid) ; Licence
annuelle + assurance : 40 euros. Contact LIARD
Louis Tél 06 79 01 20 77 louis@rugbyluzech.com

La section para rugby adapté s’adresse a toutes
personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique, peu importe le degré de handicap que la
personne peut avoir.

Plusieurs niveaux sont établis, mais cela ne veut pas
dire que les pratiquants vont étre mis dans des
cases, ils vont pratiquer ensemble mais avec des
degrés d’'intensité et quelques exercices séparés. Les
handicaps rencontrés sont I'autisme, la trisomie 21,

ainsi que certains retards de croissance a la nais-
sance, etc...

Les entrainements se font le mercredi de
14h30 a 15h30 ; une heure ou ces enfants venus
du centre ESAT de Boissor situé a Luzech ainsi que
du centre Genyer de Cahors partagent un moment
autour du ballon ovale.

Rugby Loisir

Un rugby a V sans placage. Le Rugby a 5 est la
pratique loisir sans plaquage, proposée par la FFR
qui se caractérise par le « toucher a deux mains »
pour stopper la progression de I'adversaire. Il s’agit
d’une activité mixte (hommes et femmes peuvent
jouer ensemble), qui s’adresse a tous, quelle que soit
la condition physique. Le jeudi a partir de 19h
terrains de la douve et de la grave selon la saison.
Les personnes intéressées doivent prendre contact
avec Louis LIARD 06 79 01 20 77

RATAFIOS

Les fiers Ratafios sont toujours la. Tous les
vendredis des 18h30, les vétérans de I'USL Rugby
partent en balade (frontale obligatoire en hiver)
escaladent les chemins de randonnée des environs
et explorent les plateaux alentours.

Deux heures de marche a rythme soutenu avec, a
minima, une grimpée de colline font que la douche
est la bienvenue avant d’aller casser la crofite tous
ensemble au club le plus souvent. La, ils retrouvent
avec plaisir les jeunes des équipes fanion. C’est ainsi
que fonctionne le rugby a Luzech un brassage de
générations ou chacun échange et apporte a I'autre.



L’école de rugby

L’école de rugby de Luzech a fait peau neuve la
saison derniere. Avec la création d’'un nouveau
bureau et d’éducateurs qui ont une fois de plus
répondu présents, un nouvel élan a été donné. Forte
de ses 70 enfants licenciés, agés de 3 a 14 ans, la
saison 2025-2026 commence sous les meilleurs
auspices.

Tout d’abord, I'obtention de la labellisation « une
étoile » par la fédération Francgaise de rugby, reflet du
travail engagé de ses bénévoles et des valeurs incul-
quées aux enfants : le respect, la solidarité et ’humi-
lité. Ces trois mots, qui nous sont chers, seront mis a
I’honneur cette saison encore.

Ensuite, on peut noter que de nombreux joueurs
actuels de I’équipe seniors de I'USL sont venus
gonfler les rangs des éducateurs. Cette transmission
intergénérationnelle confirme notre identité fami-
liale chere a notre village, merci a eux.

Enfin, toujours fier d’afficher un tarif de licences
inchangé depuis plusieurs années (en dessous de ce
qui est pratiqué dans les clubs alentours), I’école de
rugby de Luzech offre ainsi la possibilité a chaque

Vélo Evasion Nature
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enfant d’apprendre le rugby et ses valeurs dans les
meilleures conditions. N’hésitez pas a venir voir nos
petits rugbymen (et rugbywomen) lors des entraine-
ments les mardi soir, vendredi soir et samedi matin
ainsi que lors des plateaux et tournois tout au long
de la saison. Pour plus d’informations n’hésitez pas
a contacter Louis, notre coordinateur sportif, par
mail via ecole@rugbyluzech.com

Amicale des joueurs

L’amicale est en pleine effervescence pour cette
nouvelle saison. Avec un bureau en grande partie
renouvelé mais toujours aussi motivé, les idées
fusent et les événements pour réunir nouvelles et
anciennes générations ne manqueront pas.

Des surprises sont a venir, et les dates seront commu-
niquées sur les réseaux du club. Mais avant tout, notez
bien la date de la 4% édition de la grande soirée de
gala, qui se tiendra a la salle des fétes de la Grave le
samedi 31 janvier ! D’ici 14, nous vous attendons
nombreux au bord des terrains. H

Une nouvelle saison qui démarre fort !

La saison 2025-2026 a démarré pour le club Vélo Evasion Nature et I’élan est déja bien présent !

vec 14 nouveaux licenciés,

adultes et enfants confon-

dus, et plusieurs per-
sonnes encore en période d’essai,
le club se réjouit de voir son ef-
fectif grandir et se diversifier.

Cette dynamique laisse présager
une saison riche en sorties, en
découvertes et en convivialité.

Comme chaque année, I’école de
vélo accueille les jeunes passion-
nés, désireux d’apprendre les
techniques, de gagner en autono-
mie et de partager le plaisir du
sport en pleine nature.

L’équipe encadrante est ravie de

cette belle énergie collective et
remercie tous les adhérents,
anciens et nouveaux, pour leur
engagement et leur enthousiasme.

Tout est réuni pour que 2025-
2026 soit une saison prometteuse,
pleine de projets et de belles aven-
tures sur deux roues !

Vous pouvez nous rejoindre en
nous contactant a
velo.evasion.nature@gmail.com
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Ensemble pour Luzech :

été 2025, une chouette infatigable !

Dimanche 11 mai 2024 :
Marathon des Vignobles de CAHORS

Comme promis, nous étions présents au départ du
semi-marathon pour cette troisieme édition. Des
bénévoles sécurisent les routes, certains s’occupent
des ravitaillements, d’autres pointent les coureurs

lors de leur passage, ce qui est siir, c’est que nous
étions TOUS la pour encourager les sportifs.

Pour terminer la journée, nous avons partagé nos
expériences autour d'un bon repas et bien évidem-
ment, tout le monde s’est donné rendez-vous pour
la quatrieme édition !

Une belle réussite pour les « chouettes randos
nocturnes »

Cinq sorties organisées pendant 1’été et une fréquen-
tation en hausse.

On retrouve les fideles qui pour rien au monde ne
manqueraient la rando et qui sont toujours présents
méme si cet été la chaleur était accablante.

On retrouve aussi les « curieux » qui veulent tester
le petit frisson, se retrouver dans le noir au milieu
de nulle part !

Vendredi 8 aoitt, le traditionnel apéritif s’est
déroulé au pied de la TOUR. Parée de guirlandes
multicolores, elle était a ’'honneur. Les bénéfices de
cette randonnée lui étaient consacrés.

Un cheque de 300 euros sera remis a la fondation
du patrimoine, une petite pierre a I’édifice pour la
rénovation de la tour.

Marché de Noél : Samedi 29 novembre
Pensez a réserver votre journée !

L’équipe d’Ensemble Pour Luzech est déja « sur le
pont » pour vous préparer une bien belle journée.
Un soleil généreux sera le bienvenu !

Au programme : convivialité et émerveillement des
petits et des grands.

Mais on ne vous en dit pas plus, écartez le rideau
rouge étoilé et entrez dans la magie de Noé€l, on vous
attend !

ENSEMBLE PoUR LUZECH

Marché de No&l

Un nouveau logo pour
Ensemble Pour Luzech a vu
le jour. Vous le retrouverez
dans chacune de nos mani-
festations. l

Des renseignements sur la
vie de notre association ?

Consultez notre site : https://epl.luzathlon.com

Dominique Soulayres pour Ensemble Pour Luzech



Il était une fois... notre église

ichée au milieu de la cam-

pagne LOTOISE, bordée

par sa riviere et entourée
de vignes, noyers et peupliers ; la
petite église de CAMY se dresse
fierement dans notre paysage,
bravant le temps mais subissant
aussi les affres des ANS.

Sa toiture de LAUZE s’use et se
dégrade. Son clocher abritant une
cloche de 1768 ainsi que son joug
en bois s’abiment également.

IL NOUS FAUT REAGIR ET
AGIR VITE. La pierre est fragile.
A Ulintérieur, deux grands
tableaux datant du 18°™¢ siecle
attendent d’étre nettoyés et res-
taurés pour briller sous le nouvel
éclairage mis en place par 'asso-
ciation cette année.

i-juin 2025, le Jardin

Archéologique (J.A.) a

accueilli ses premiers
visiteurs apres plusieurs mois de
travail pour quelques bénévoles
de l'association SLRU d’OC.

En quelques chiffres, le J.A. c’est
: 400 m2 de terre du causse raclée
puis tamisée et enfin mixée a 20
tonnes de terre argileuse pour
créer nos plates-bandes, 15 tonnes
de gravier pour les allées et pres
d’'une tonne de grosses pierres
pour les bordures !

Le fleurissement a été réalisé grace
aux plantes et arbustes achetés en
local mais aussi par des dons de
particuliers, en fleurs, en boutures
et en bulbes : MERCI a eux !

Le spectacle offert a plu, a entendre

L’organisation de concerts et les
journées du patrimoine nous ont
permis de vous faire découvrir ou
re- découvrir cette magnifique ar-
chitecture a la fois simple, discrete
et authentique pour vous sensibi-

les commentaires, accompagnés
trés souvent de petits dons finan-
ciers : malheureusement les deux
épisodes de canicule n’ont pas per-
mis d’atteindre notre objectif de vi-
siteurs.

Par contre une rando de nuit pay-
ante et mixant histoire, biodiver-
sité et astronomie, a été un vrai
succes avec 50 marcheurs.

Enfin, le samedi 11 octobre, lors
d’une journée sur le patrimoine
de Luzech, deux de nos adhérents,
Michel Dutrieux et Christian Ma-
rin, ont été invités par la Société
des Etudes du LOT et la Cellule
d’archéologie départementale a
faire partager leurs connaissan-
ces, I'un sur la géologie et les dé-
couvertes paléontologiques au-

liser sur les besoins de prendre
soin de notre beau patrimoine.

Avec la mairie, les Batiments de
France, notre association et vous-
méme a nos cotés, nous allons
aller de l'avant et continuer
d’embellir, restaurer et veiller sur
’EGLISE DE CAMY.

SUIVEZ -NOUS ou REJOIGNEZ-
NOUS sur Facebook :

Association les amis de I'église de
Camy

Ou sur HELLO ASSO ou encore
notre boite mail :

Associationlesamisdel’eglisede-
camy@hotmail.fr

Marie KELLER MILLOT,
Présidente de ’association

tour de Luzech, le se-
cond sur Lefranc de
Pompignan (1709-
1784), seigneur de
Caix et pere
d’Olympe de Gouges
(1748-1793), fémi-
niste auteure des
Droits de la Femme
et de la citoyenne
dont la vigueur des
propos I’a menée a
I’échafaud.

e J 3
Le Jardin archéologi- s
que ouvrira ses portes au prin-
temps.

Visites de 1'Oppidum toujours
possibles sur RV au 06 83 25 10 73.
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Les Greniers
de Luzech

Depuis six mille ans la guerre
Plait aux peuples querelleurs
Et Dieu perd son temps a faire
Les étoiles et les fleurs

(Victor Hugo)

Nous nous sommes souvent retrouveés
dans ces pages, pour vous conter l'histoire
de chacun de ceux dont la pierre garde la
mémoire dans ce livre a ciel ouvert que
sont nos Monuments aux Morts.

Il en est pourtant dont le nom ne s’inscrit
nulle part.

En ces années-1a, les cloches vivaient au
rythme des villages : Le tocsin appelait a
la solidarité, le glas, a partager la peine et
le carillon a l’allégresse ... A Luzech, la
toute petite cloche du Couvent, elle,
parlait tout bas.

Et pourtant ...

Qui parmi vous se souvient que de mai
1944, a juin 1945, deux petits enfants
juifs, doivent d’avoir eu la vie sauve apres
la rafle de Gramat par Das Reich, grace a
la solidarité de quelques-uns et a ’'action
des Soeurs de Vaylats dans le secret des
murs du Couvent de Luzech ?

Vous, peut étre ...

Si vous le pouvez, nous espérons vos
témoignages.

Ils s‘appelait Pierre Goldstein

Il s’appelait Charles Goldstein

Il avait cinq ans

Etil avait six ans ...

Et laube est la sur la plaine !
Oh! J'admire en vérité

Qu’on puisse avoir de la haine
Quand lalouette a chanté.
(Victor Hugo

Michéle LAFON-LANDOIS,
« Les Greniers de Luzech »,
greniersdeluzech@orange.fr
Tél 06 47 8319 16

La planete des Moulins !

ile musée invite a un véritable voyage géographique et

historique a travers la domestication des énergies

renouvelables dans beaucoup de régions du monde, il
n’en oublie pas pour autant la ville qui I'accueille depuis tant
d’années. En effet a travers le pole « Luzech », les visiteurs
peuvent mesurer tous les grands travaux qui se sont enchainés
en moins de 120 ans pour traverser I’éperon rocheux présent
dans le méandre le plus étroit du Lot. Si 'on y retrouve la
présentation chronologique des différents ponts qui se sont
succédés afin de désenclaver la ville avant d’en arriver aux
ponts actuels de la Bergerie et de 1a Douve, y figure aussi bien
évidemment l'histoire des 3 moulins qui ont fait que Luzech
aura été électrifiée avant Cahors. Sont aussi abordés le perce-
ment du canal, celui du chemin de fer de la ligne Libos-
Capdenac, celui du moulin Montagne qui abrite le musée
depuis 13 ans, la construction de la centrale hydroélectrique.

Durant les vacances de la Toussaint, le musée était resté ouvert
de 14h a 18h les lundis, mercredis et vendredis. Sur cette
méme période, une session de jeu de pistes sur inscription
via une billetterie était proposée les jeudis a 15h.

Pour toutes les autre dates les visites restent sur réservation
jusqu’au 05 janvier 2026. Vous pouvez accéder aux
détails de nos activités sur notre site internet et sur notre
page Facebook.

Comme vous pouvez le constater, le musée La Planete des
Moulins est un musée en mouvement. L’activité manuelle et
intellectuelle des bénévoles est la source d’énergie mise a son
service pour son fonctionnement. Rejoignez I’équipe,
avec vos compétences, vos envies et le temps que vous
pouvez y consacrer. L’expérience est enrichissante intellec-
tuellement et socialement. Le musée se nourrit de dons
matériels ou financiers, mais aussi de temps alloué. ™

museelaplanetedesmoulins.fr - 05 65 31 22 59
laplanetedesmoulins@orange.fr

ﬂ Galerie d'amenée de

T i 130m du moulin
Double galerie d'amenée A

| de 183rngalranspol13nl Montane en 1877

| l'eau sous pression pour

| la centrale

| hydroélectrique : 1952

# | Moulin Bergon en
aclivité jusqu'en 1953

Galerie étroite assurant
I'approvisionnement en
béton pour la

construction du barrage :
1948 3 1952

‘Canal de 177m avec 2
écluses : mise en eau
@n 1840 comblé en 1951

Bétonneuse temporaire

=, Moulin Montagne mis
| eneauen 1877
abritant aujourd'hui le
musée
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Musées Armand Viré et Ichnospace :
une saison 2025 riche en découvertes

et en partages !

algré un contexte touristique contrasté,

‘ \ / I marqué par des épisodes de canicule, les
musées Armand Viré et Ichnospace ont

renforcé leurs liens avec le public et les acteurs
locaux. Si la fréquentation a parfois été en deca des
attentes, la qualité des rencontres et des collabora-

tions a plus que jamais fait la différence.

En effet, cet été, les collections permanentes ont été
enrichies d’une exposition temporaire «Fossil’Art»,
qui a séduit les visiteurs jusqu'aux Journées du
Patrimoine. Le 21 septembre, le paléontologue
Jean-Paul Saint Martin présentait au public une
conférence captivante sur « 'ambre, mémoire des
mondes disparus », mélant science, poésie et
humour !

La collaboration avec la Plage aux Ptérosaures s’est
aussi concrétisée par deux soirées «jurassiques» en
juillet et aotit, célébrant avec éclat les 30 ans du site
paléontologique de Crayssac. Des moments
privilégiés pour la jeune scientifique Clémentine

LES AUTRES

M. Dutrieux a la Plage aux Ptérosaures.

Salgado en contrat cet été avec nous, pour Vincent
Lecomte également. Ces soirées ont permis a Michel
Dutrieux, I'un des découvreurs des ammonites du
musée, de partager sa passion pour ses fossiles
préférés. Une opération que Michel a renouvelée lors
de la Journée foraine du 11 octobre, organisée avec
la Société des Etudes du Lot et la Cellule archéolo-
gique du Département.

Tout prochainement, I’accueil de la paléontologue
Karin Peyer, du Muséum National d’Histoire Natu-
relle de Paris, s’annonce prometteur. Son intérét
pour les crocodiles fossiles de I'ITchnospace pourrait
bien étre le point de départ d’'une nouvelle aventure
scientifique et culturelle...

Un bilan positif et des perspectives enthousias-
mantes pour la suite ! Nous vous rappelons que nos
musées sont ouverts toute ’'année, profitez-en ! ¥

Infos au 05 65 30 58 47
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Les 55 ans de ’URCL

Université Rurale de la Commune de Luzech

etit retour sur son passé

pour ceux qui aiment I'his-

toire et sont attachés aux
valeurs du patrimoine.

L’Université Rurale de la Com-
mune de Luzech, les plus anciens
se souviennent qu’a l'origine
c’était I'Université Rurale du Can-
ton de Luzech et qu’elle fut créée,
le dimanche 22 novembre 1970
(et déclarée officiellement en Pré-
fecture en 1971) par des agricul-
trices qui avaient fait un voyage
d’études en Baviere ou elles
avaient découvert une association
culturelle. Ce qui leur donna I'idée
de créer une association pluricul-

Commlr;,.;mn du touri
par orn extension

ne permettra

herche plus
naturel—

et artistigues.

rénovation des fﬁtus e

2 r.’u.;m et sl pose
ment pour ls distra
~ Iig bibliothéque se propose d'

4 chacun distraction et enrichisse-
ment culturel tant au futur loeal
dans les communes avec son hi-

extrait du bulletin municipal de 1970

Université Rurale
de l1a Commune
de Luzech. U.R.C.L.

55 ans ! C‘est un bel anniversaire

turelle pour tous les habitants du
Canton. Cinq commissions furent
constituées : rénovation des fétes,
bibliothéque itinérante et disco-
theque, commission socio-écono-
mique et commission des élus.

Trés vite, les choses évoluent et
avec I'aide des services de la jeu-
nesse et des sports, et de la com-
mune de Parnac, un local est édi-
fié « les mille clubs de Parnac »
qui sera utilisé pour de nom-
breuses activités : la création d'un
centre aéré, d’'un cours de danse
classique pour les fillettes, d’'un
cours d’Anglais, d’'une école de
musique, d’une chorale a Douelle,
ainsi que des activités comme le
Kayak, les randonnées pédestres
et bien d’autres encore.

La majorité des animateurs sont
bénévoles.

En 1970, a sa création, 'URCL
comptait plus d’'une vingtaine
d’activités allant de I'informatique
a la promenade pédestre en pas-
sant par la musique, la danse, la
photographie, le hand-ball, etc.

L’URCL bien présente au dernier Forum
des associations

A ce jour, seules quatre activités
sont encore proposées, d’autres
ont disparu ou sont devenues
autonomes (Chorale). Le judo
est devenu « I’Entente Luzech-
Pradines ».

Vous trouverez dans le tableau
joint celles qui existent a ce jour.

Les Arts Plastiques sont depuis la
rentrée coachés par Danie RICHEZ.

L’adhésion est familiale et le prix
des activités est abordable pour
tous.

Les activités se déroulent sur
Luzech ce qui rend leur acces facile.
N’hésitez pas a nous contacter, les
2 premiers cours d’essai sont
gratuits.

Le Président, Michel GARCIA,
tél : 06 88 53 06 79,

mail : urclluzech@aol.com



Témoignages

55 ans d’existence méritent d’étre soulignés, le Comité de lecture de notre bulletin
municipal tenait a recevoir les témoignages de Raymonde et Michel Garcia,
principaux acteurs depuis plus de 25 ans, de cette association.

Tout d’abord pourquoi 55 et pas 50 ou
60?

C’est simple, en 2020, c’était en pleine
année Covid et en 2030, ou serons-nous ?

Quand avez-vous rejoint I'URCL ?
En 1984, ayant vu I'annonce invitant a
assister a I’Assemblée générale d’automne
de 'URCL, nous y sommes allés pour
connaitre les activités proposées. Le
premier pas était fait !

Depuis 1998, j'occupe (Raymonde) le
poste de trésoriére et Michel celui de
Président en 2000.

Les moments forts ?
La semaine occitane avec des ateliers,
langue, danse, cuisine, qui se terminait

par un bal occitan, fin juillet sur la Place
du Canal, pour le plus grand plaisir des
luzéchois et des touristes.

Le gala annuel de danse avec plus de
100 participants !

La féte de ’'URCL, regroupant les diffé-
rentes activités, spectacle a I'appui, qui se
terminait par un repas réunissant 500
convives !

Les divers spectacles de fin d’année :
chorale, théatre (enfants, adultes) dirigé
par Pierre Salgues, secondé par Michel
Garcia pour les enfants.

Des conseils a donner ?
Avoir envie ! Avoir du temps... quand on
aime, on ne compte (vraiment) pas !

Activités URCL 2025/2026

JOUR ACTIVITE

LIEU HORAIRES

LUNDI JUDO

DOJO 17h30/20h

Ancienne

LUNDI

ARTS PLASTIQUES

école élémentaire

14h/17h

MARDI

YOGA

DOJO

18h30/20h

MERCREDI

YOGA

DOJO

17h/18h30

MERCREDI

GYMNASTIQUE

SALLE du BARRY

18h45/19h45

MERCREDI

BADMINTON

HALLE OMNISPORT

18h/21h

JEUDI

JUDO

DOJO

18h/21h30

JEUDI

ARTS PLASTIQUES

Ancienne
école élémentaire

14h/17h

JEUDI

BADMINTON

HALLE OMNISPORT

20h30/23h

VENDREDI

BADMINTON

HALLE OMNISPORT

Renseignements : urclluzech@aol.com

Tél - Raymonde : 06 71 63 96 87 / Michel : 06 88 53 06 79

18h/22h




Notons dans 'agenda

Dimanche 26 octobre Marche soli-

daire et familiale au profit de la Ligue
contre le Cancer, départ sur la Place
du Canal, 10h

.

Marche Solidaire el Famifiate (Fm)
au proofilt de la Ligue contre fe Cancer

iude . fn messniioaditt

Dimanche 26 octobre
de 10ha12h

. Rendez-vous place du

Canal

Participation: 5€ pour les adultes
Al'arrivée, un vin d'honneur sera ofert

aux participants par la municipalité
de Luzech

Dimanche 26 octobre Loto
proposé par le Club de 'Amitié de
Luzech et de Saint-Vincent Rive d’Olt,
a la Salle La Grave, a partir de 14h30
Mercredi 5 novembre I'Heure du
Conte a 10h a la médiatheque, avec
I'APE et Lire a Luzech
Plusieurs séances d’art-thérapie sont
proposées en novembre (le 6 et le
20) et en décembre (4 et 18) par
Espace de Vie Sociale / Solidarité
Femmes 46 (Pause aux Filaos. Infos)
au 074919 3091

Mardi 11 novembre Commémora-
tion de I’Armistice de 1918

Mairie
26 Place du Canal, 46140 Luzech

Tél : 05 65 30 72 32 - Courriel : contact@ville-luzech.fr
Horaires : Lundi, mercredi et vendredi : gh-12h et 13h -16h15

Mardi : gh-12h - Jeudi : fermée

Samedi 15 novembre a14hau
Musée Armand Viré, conférence de Jean
Renault sur les combats de la RC4, en
octobre 1950, et les camps de prisonniers
vietminh. Résumé : Les combats de la
RC4 entre Cao Bang et Lang Son en 1950
marquent une page sanglante dans l'his-
toire de 'armée francaise en Indochine.
5000 hommes seront perdus et les auto-
rités d'Hanoi paniqueront a I'idée de voir
déferler sur la ville les combattants viet-
minh. Comme souvent, les soldats fran-
cais et coloniaux combattront a un contre
dix dans des conditions épouvantables
faisant preuve, comme a Dien Bien Phu
plus tard, d’'une abnégation extraordi-
naire. S'en suivront pour nombre d’entre
eux, plusieurs années de captivité dans
des camps de « rééducation » commu-
nistes ot le taux de pertes atteindra les
70 %. Jean Renault vous propose de
parler de ces combats et de ces soldats
trop souvent oubliés. Il s’appuiera en
outre sur les témoignages de Robert,
ancien du 3e BCCP, rare survivant de cet
évenement et des camps, encore en vie.

Samedi 15 novembre Kinomad
vous propose avec le documentaire «Le
vivant qui se défend» a la Salle du Barry
de Luzech en partenariat avec le Gadel

Vendredi 21 novembre collecte de
sang au Collége de I'Tmpernal

Samedi 22 novembre Portes-
ouvertes du Club de billard francais de
10h a 18h

Dimanche 23 novembre premier
loto de ’Assoc des Commercants, des
Artisans et des Vignerons

Samedi 29 novembre Marché de
Noél avec de nombreuses animations,
proposé par Ensemble pour Luzech
Samedi 29 novembre 2025
L’équipe de Lire a Luzech vous attend
pour la 4e édition de son Salon du livre
«Plumes d’ici», a la Médiathéque et au
Musée Armand Viré de 10h30 a 19h,
en partenariat avec la Librairie Racines
de Prayssac.

Les auteurs présents : Eric Argano,
Fabienne Baynat, Bernard Bénit,
Mustapha Chamlali, Patrick Chéreau,
Alexandre Clérisse, Jean-Matthieu
Clot, Philippe Delamare, Daniel
Depaepe et Charlotte, Doréa, Sylvie
Gavilan, Nicolas Grimaldi, Roberte
Lamy, Diana Leseigneur, Christine
Machureau, Patrick Mothes, Anne
Marie O’Donovan, Didier Rigal et
Frédéric Riviere, Myléne Rigaudie,
Michelle Sathi, Arlette Vergne-
Roubertou, Hervé Vignes ... le bouqui-
niste Gilles Arnoux et I'éditeur Gilles
Chevriau d’Edicausse. Atelier de calli-
graphie de 15h a 17h avec Stuart
Sanders (places limitées) -

Médiatheque de Luzech

Tél 05 65 30 58 47, courriel : mediatheque@ville-luzech.fr
Horaires : mardi 14h-18h, mercredi gh-12h et 14h-18h,
jeudi 14h-18h, vendredi 14h-18h, samedi gh-12h

Restons connectés

Avec plusieurs numéros par an, le Tambourinaire est
complété par des supports digitaux de la Commune.

Rejoignez-nous sur :

@ www.ville-luzech.fr @ Luzech Infos

[ Ny Commune de Luzech

@ L’application IntraMuros

Cette application mobile permet d’informer, d’alerter et de
faire participer les associations, les commerces a la vie
locale. Les personnes abonnées recoivent des notifications
sur les évenements de notre commune et des communes
voisines.






